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INTRODUZIONE

| gruppi montuosi del Latemar, Catinaccio-Larséc, Sassolungo e Sella costituiscono una vasta
area ricca di vette nel settore occidentale della Val di Fassa. Si tratta di cime fra le pit note e
rinomate delle Dolomiti Ocadentall, costituite da “dolomia®, un carbonato di calcio e magnesio
scoperto dal geologo francese Déodat de Dolomieu (1750-1801) da cui prendono il nome. Non
¢'e escursionista che frequenti le Dolomiti che non abbia mai sentito parlare del Gruppo del
Catinaccio (Rosengarten in tedesco) e della sua leggenda del giardino di rose del Re Lauring,
o delle arditissime Torri del Vajolet, dei Campanili del Latemar, del Sassolungo e Sassopiatto o
delle verticali pareti del Gruppo del Sella. Lescursionista desideroso di salire le vette dolomitiche
potra trovare in questa guida numerosi percorsi per piacevoll escursioni coronate dal raggiungi-
mento delle cime proposte, le cui vie normali in alcuni casi non presentano particolan difficolta,
mentre in altri costituiscono dei percorsi prettamente alpinistici.

Per “via normale” o "via comune” si intende la wvia pib facle, logica e intuitiva di salita a una
cma montuosa, via che generalmente coincide con il percarso seguito dai primi salitori. Alcune
vie normali sono delle semplici camminate che portano alla cima di una montagna, altre costi-
tuiscono dei percorsi alpinistici impegnativi che nchiedono capacita tecniche di arrampicata su
roccia, neve e ghiaccio e l'utilizzo dell'attrezzatura alpinistica. Spesso risulta difficile reperire le
informazioni relative alla salita di una cima, soprattutto se poco nota: non sempre le vie di salita
sono rappresentate sulle carte escursionistiche o lo sono con la simbologia di sentiero a puntini
rossi o neri che, pur essendo ben nota come “sentiero per esperti®, pud indurre a pensare alla
possibilita di salire una cima senza fornire informazioni sulle difficolta che si possono incontrare.
Viceversa la mancanza di un sentiero rappresentato su una carta escursionistica puo far perdere
la possibilita di raggiungere una bella cima, magari per un percorso facile.

Questa guida prende in considerazione solo | gruppi montuosi della testata della valle (Sella) e del
versante occidentale (Sassolungo, Catinaccio e Latemar a cavallo con la Val di Fiemme), mentre le
cme nel gruppi della Marmolada e Viezzena-Lusia-Bocche sono descritte nel volume "Marmolada
e San Pellegrino” della stessa collana “Vie Normali” di Idea Montagna. Si forniscono dettagliate
informazioni sulle vie di salita a 90 ame montuose ma, se si considerano anche le informazioni ag-
giuntive che vengono fornite su altre 32 ame vicine a quelle principali, ecco che il numero di vette
coinvolte nel libro sale ad un totale di 122. Ad ogni vetta € dedicata una scheda con descrizione del
percorso, tempi e dislivelli di salita e total, difficolta, attrezzatura necessaria o consigliata e quanto
dltro possa essere utile per docurnentarsi prima di effettuare la salita della ama.

Per le cime che presentano vie di arrampicata sono riportati anche degli schizzi con indicate le
lunghezze dei tin di corda, le soste, 1 punti di calata e le difficolta. Tali informazioni sono state rac-
colte dagli autori che hanno salito tutte le cime presentate nel libro e grazie all'aiuto di appassio-
nati amici e collaboratori che hanno fornito preziose fotografie per il completamento del lavoro.
All'escursionista che intraprende 1 percorsi propasti si presentano dunque numerose possibilita
per conoscere a fondo queste aree dolomitiche, affrontando dislivelli generalmente non eccessi-



wi e su sentieri per lo piti ben tracciati e segnalati. Alcune zone piti isolate e poco frequentate ri-
chiedono una maggiare capacita di orientamento ed esperienza, seguendo tracce poco evidenti,
e qualche fatica in pil, ma ripagano con un rinnovato sensa di awentura e scoperta. La salita
alla maggior parte delle cime & segnalata e non comporta difficolta alpinistiche; in ogni caso
allenamento, passo sicuro e buone condizioni meteorologiche sono condizioni fondamentali
per la buona riuscita delle escursioni.

Affrontate con la dovuta preparazione le aime dei gruppi Latemar, Catinaccio-Larséc, Sassolungo
e Sella potranno offrire sicure soddisfazioni escursionistiche e alpinistiche agli appassionati di
montagna e delle Dolomiti in particolare. Questa guida ha quindi l'intento di essere un ausilio
per gli escursionisti che vogliano conoscere pilt a fondo i percorsi su queste montagne, dalle
escursioni pit facili alle salite di carattere pit alpinistico, e un mezzo per mantenere viva la
frequentazione di sentieri e cime In alcuni casi poco noti o quasi dimenticati.
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Localizzazione dei gruppi montuosi del Latemar, Catinaccio, Sassolungo e Sella presentati nella

guida.

Sopra; vista sulla bassa Val ai Fassa

Sotto: vista sull'alta Val di Fassa

LA VAL DI FASSA

La Val di Fassa (Va/ de Fasca in ladino, e
Fassatal in tedesco), ubicata nel Trentino
naord orientale, & una delle pit rinomate fra
le vallate alpine. Espressione stessa della fama
dolomitica, & circondata da gruppi montuosi
leggendari quali il Sella, il Sassolungo, il Cati-
naccio, il Latemar e |a “Regina delle Dolomiti",
ossia la Marmalada. |l torrente Avisio (La V&is
in ladino, Laifserbach in tedesco), affluente di
sinistra dell’Adige, solca tutta la valle, dal Passo
Fedaia fino a Moena, per poi proseguire il suo
naturale fluire nella Val di Fiemme e, ancora
pils in basso, nella Val di Cembra. Nel bacino
idrografico principale confluiscono numerosi
affluenti che scendano da valli minari, soven-
te prive di importanti centri abitati e vere e
proprie oasi di pura natura e cultura alpestre.
Solitarente sono proprio queste incisioni, che
si incuneano nel cuore dei gruppi montuosi, i

veri punti di approccio per le escursioni e le salite pil interessanti. La Val di Fassa é geografica-
mente ben connessa alle altre localita dolomitiche attraverso numerosi valichi: il Passo di San
Pellegrino collega Moena con la Valle del Biois, il Passo Fedaia scende verso Rocca Pietore, il
Passo di Costalunga congiunge Vigo con la Val d'Ega, mentre da Canazei & possibile raggiungere
Livinallongo tramite il Passo Pordoi e la Val Gardena attraverso il Passo Sella. Amministrativa-
mente il territorio & suddiviso su sette comuni da nord a sud: Canazel, Campitello di Fassa,
Mazzin, Pozza di Fassa, Vigo di Fassa, Soraga e Moena. Svariate sono le frazioni e le localita
che fanno capo ai comuni principali. Il comprensorio ha una vocazione turistica, sia estiva che




invernale, che aramai ha superato | confini nazionali ed & divenuta uno dei principali traini eco-
nomici dell'intero mondo dolomitico. La Val di Fassa & I'unica valle trentina (assieme a Gardena
e Badia in Alto Adige e a Livinallonga e parte della conca ampezzana in Veneto), dove tutiora si
parla la lingua ladina, idioma che porta con sé componenti culturali e note folcloristiche legate
ad antiche leggende e fantasiose saghe. Natura, servizi, cultura, panorami mozzafiato: la Val di
Fassa & un po’ tutto questo.

Seguendo la classificazione dell"Atlante Orografico delle Alpi SOIUSA” (Suddivisione Orografica
Internazionale Unificata del Sistema Alpino - S. Marazzi - Priuli & Verlucca editori - 2005) la sud-
divisione dei gruppi montuosi considerati in questa guida & la seguente:
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LA VAL DI FIEMME

La Val di Fiemme (\a/ de Fiem in dialetto fiamazzo, Aleimstal in tedesco) € situata nel Trentino
orientale e costituisce il naturale proseguimento verso sud ovest della Val di Fassa e del torrente
Avisio. Il vasto territorio & suddiviso in ben undici comuni da nord est verso sud ovest: Predazzo,
Jiano, Panchia, Tesero, Cavalese, Castello-Molina di Fiemme, Varena, Daiano, Carano, Valfloria-
na e Capriana. La valle & circondata da superbe montagne: il “labirintico” Latemar (unico gruppo
dolamitico descritto in questa guida) chiude il versante occidentale del seftore superiore, le Pale
di San Martino chiudono la testata della laterale Valle del Travignolo e i dentellati e cupi profili
del Lagorai occupano tutto il versante sud orientale. Tutta I'area é stata per secoli dominio del
Principe Vescovo di Trento, autorita che ha sapientemente lasciato alla comunita valligiana il
governo delle proprie risorse, con la costituzione della Magnifico Comunita di Fiemme, ente
comunitario che a tutt'oggi gestisce I'enorme patrimonio boschivo e silvo-pastorale della valle.

Varena in Vol di Fiemime




CATINACCIO

Il Gruppo del Catinaccio (Rosengarten in tedesco, Ciadenac o Vaiolon in ladino) si estende in
parte in Alto Adige e in parte in Trentino. A nord é delimitato dallo Sciliar, dall'Alpe di Siusi e dal
Gruppo del Sassolungo in Val Gardena, ad est dalla Val di Fassa, a sud dal Passo di Costalunga
che lo separa dal Gruppo del Latemar e ad ovest dalla Val di Tires e dalla Val d'Ega. Il toponimo
italiano Catinaccio sembra avere una duplice origine: la prima ipotesi fa riferimento al ladino cig-
denac (catenaccio), riferendosi al fatto che la montagna costituiva un’enorme barriera che impe-
diva il transito dalla Val Duron all'attuale Passo di Carezza; la seconda interpretazione rimanda al
grande catino roccioso che sovrasta il versante meridionale del Catinaccio d'Antermoia. Il nome
tedesco Rosengarten deriva dalla leggenda ladina del Giardino delle Rose su cui il Re Laurino
lancid una maledizione per renderlo invisibile sia di giorno che di notte, dimenticandosi perd
dell'alba e del tramanto, momenti in cui le rocce si tingono di un colore rosa, arancio o rosso
molto acceso originando il meraviglioso fenomeno dell Enrosadira. Il suo settore settentrionale
dal 2003 ricade entro i confini dell'altoatesino Parco Naturale Sciliar-Catinaccio e rientra nel
sistema Dolomiti UNESCO.

Si tratta di uno dei gruppi dolomitici pit frequentati dal turismo di massa: ricco di rifugi, sentieri
e vie ferrate nasconde perd anche angoli remoti e selvaggi che ancora regalano il sapore della
scoperta e dell'avventura. La SOIUSA suddivide il gruppo in ben ofto sottogruppi: Principe,

Le cime ael Gruppo del Catinacain (foto Francesco & Crishing Pucoineli)

el

W Rifugio Preuss (Toto Alberto Bernardy) ' /it Re Atberto ! (Toto Valeria Pallotta)

Molignon-Antermoia, Larséch, Valbona, Catinaccio Centrale, Dorsale Migra-Mantalto di Nova,
Coronelle-Mugoni e Catena della Roda di Vadl,

I corpo principale del Catinaccio & costituito da Dolomia dello Sciliar, derivata dalla litificazione
di scogliere coralline del periodo Anisico, originate da organismi marini come coralli e spugne.
La grande cengia che attraversa la parte meridionale del gruppo & invece costituita dalla Forma-
zione di Livinallongo, derivante dallo smantellamenta degli edifici vulcanici cantemporanei alla
crescite delle piattaforme coralline. I Catinaccio d'Antermoia e 'adiacente Sciliar sono invece
compasti da Dolormia Cassiana, depositatasi sempre in ambiente di scogliera nel successivo
periodo Carnico.

| principali accessi al gruppo sono:

- da nord I'Alpe di Siusi e la Val Ciamin per il settore settentrionale

- da est la Val di Fassa per il Rif. Gardeccia (raggiungibile con bus navetta d'estate), la Valle del
Vajolet e tutti i sentieri che da qui portano agli altri rifugi

- da sud il Passo di Costalunga per il Rif. Paolina e la Roda di Vaél

- da ovest Nova Levante e il Passo Nigra per il Rif. A. Fronza alle Coronelle

Fra le architetture rocciose del Catinaccio vi sono strutture che hanno reso celebri le Dolomiti

La zona centrale del Catinacao wsta dalla Cma Scalieret




Punta Sud, di Mezzo e Nord dei Mugoni

Nell'articolato massiccio roccioso dei Mugoni

Punta Nerd  Punta di Mezzo

PUNTO DI PARTENZA: Rif. Paolina
(2125 m)

QUOTA: 2739-2750-2757 m
DISLIVELLO: 630 m
TEMPO SALITA/TOTALE: 3,00/5,15 h

TIPQ DI PERCORSO: sentiero segnato
€ poi fraccia con rari ometti

PUNTI DI APPOGGIO:
Rif. Roda de Vaél (2280 m)

ATTREZZATURA: caschetto da roccia,
eventuale corda

PERIODO CONSIGLIATO: luglio -
setternbre

DIFFICOLTA: F+, max II-

N RO LN

La parete sud dello Gma Sud dei Mugoni e della Gima Principaie e ! Rif Roda de Vodl (folto Alessandro Boselli)

I Mugoni sona delle cime rocciose che formano
un ben delineato massiccio compreso fra il Psa
dei Mugoni e il Pso delle Zigolade, culminante
nei 2764 m della vetta principale. 5i distinguo-
no almeno sei punte: la Punta Sud (2739 m),
la Torre dei Mugoni (2730 m), la Cima Princi-
pale (2764 m), la Punta Est (2762 m), la Punta
di Mezzo (2750 m) e la Punta Nord (2757 m).
La cima pitl frequentata dai rocciatori & la Sud,
poiché offre alcune tra le pitr famase arrampi-
cate del gruppo, quall la Vinatzer e la Eisen-
stecken, mentre per gli escursionisti fe pitt facili
da salire sona le punte Sud, Nord e di Mezzo,
che comungue richiedono capacita di orienta-
mento e esperienza su terreno roccroso friabile.

ACCESS0

Dal Pso di Costalunga si prendono gli impianti
di risalita per il Rif. Paolina e da qui ci si incam-
mina verso il Rif. Roda de Vaél lungo il sent.
539, raggiungendolo in circa 0,45 h. Si prosegue
lungo il sent. 541 per il Pso delle Zigolade, la-
sciandolo dopo circa 15 minuti a favore del sent.
551 per il Pso del Vaiolon verso sinistra. Si risale
una gola incassata con alcuni risalti per sbucare
nella Gran Busa di Vael, giusto sotto |'attacco
della via normale alla Cima Sud dei Mugoni
(0,30 h dal Rif. Roda de Vaél).

SALITA
Punta Sud (2739 m): dalla Cran Busa si deve
puntare verso destra, nel punto dove il gradino



Tratto df salita alfa Cima Sud

roccioso & pill basso. Si risale per ghiaie asse-
condando una traccia che punta verso la gola a
sinistra (nord); non si arriva al margine vero e
proprio ma si sale a destra per rocce articolate

Le vie normal alla Punta Nord e Punta df Mezzo

(I/1+, rari ometti), cosi da raggiungere un primo
plateau. Ci si sposta verso destra seguendo trac-
ce e ometti per poi tornare di nuovo a sinistra
(nord), portandosi sotto una fascia rocciosa ar-
ticolata. La si risale da sinistra a destra nei punti
piti facili (vari passaggi di II-) fino a un ampio
catino in cui la pendenza e le difficolta diminu-
iscono man mano che si sale. La traccia porta
dapprima verso il margine che divide la Cima
Sud dalla Principale e poi piega decisamente
verso destra (sud) portandosi appena sotto la
cresta terminale, che si segue senza difficolta
fino alla vetta (1,45 h dalla Gran Busa).

Punta di Mezzo (2750 m): la si sale adden-
trandosi poco pil nella Gran Busa di Vael e
notando 1 due canali che scendono dalla Forc.
della Torre, evidente sella di ghiaie che divide la
(ima Principale dalla Punta di Mezzo. 5i prende
il canale di sinistra e lo si risale con fatica fino
al punto dove si ricollega a guello di destra (pi
incassato e spesso con neve fino a stagione
inoltrata). Quindi si prosegue in direzione della
forcella sino alla successiva biforcazione: qui si
prende il ramo di destra, che si restringe e poi
riallarga, portandosi a ridosso della parete nord
ovest della Cima Principale e si continua per
ghiaie verso I'ampia sella della Forc. della Torre,
Piegando a sinistra (nord) per bassi salti, cen-
gette ghiaiose e rocce friabili (I/1I-) si raggiunge
|2 breve cresta terminale e quindi la vetta (1,45
h dalla Gran Busa).

Punta Nord (2757 m): anche in questo caso ci
si porta verso la Gran Busa di Vaél ma bisogna
spingersi fin sotto il Pso dei Mugoni. Si sale per
un ampio canale di ghiaie, rimanendo sulla si-
nistra e superando facili salti di roccia (sparuti
ometti), fina a portarsi sotto le pareti che sbar-
rano la salita e vanno aggirate a destra per poi

il

La via normale alla Punta Sud

tornare a sinistra per un breve tratto. Seguendo
un sistema di cenge con andamento prima, da
sinistra a destra, e poi di nuovo verso sinistra,
si guadagna la vetta (|, 1,45 h dalla Gran Busa).

DISCESA
Come per la salita; gli ometti sono malto pil
visibile dall'alto che dal basso.

NOTE

La Punta Sud & la cima pil frequentata dei Mu-
goni, tuttavia le altre due vette Nord e di Mezzo
possono essere salite senza particolan difficolta

- CENNI STORICI

. Prima ascensione: G. Merzbacher e G. Bermard probabilmente nel 1881.

d_Funta di Mezzo C. Principale

Punta Sud
&

I Mugoni visti dalle Coranalle

dall'escursionista capace di orientarsi su terreno
con labili tracce. Tempo e dislivello sono riferiti
alla salita di ogni singola cima. Data |'esposi-
zione a ovest dei versanti di salita & possibile
trovare neve fino ad estate inoltrata: e in pre-
senza di neve ghiacciata la salita per il canale
che porta alla Forc. della Torre richiede I'utiliz-
2o di piccozza e ramponi. La Cima Principale
(2764 m) & invero costituita da tre torrioni ben
separati. Quello meridionale pud essere salito
seguendo il percorso per la Punta di Mezzo ma,
poco sotto la Forc. della Torre, si deve piegare a
destra e salire per rocce e ghiaie lungo una rien-
tranza della parete, puntando all'intaglio fra la
punta centrale e quella di destra (meridionale).
Raggiunto l'intaglio si risale a destra per ripida
cresta rocciosa fino alla vetta.

amans



TORRI DEL VAJOLET

Le Torri del Vajolet costituiscono un elegante insieme di ardite guglie rocciose che si innalzano
superbe verso il cielo al sommo del Gartl, o Gola delle Torri, proprio sopra il Rif. Re Alberto |,
Formano delle spettacolari colonne di roccia che assumono un particolare slancio se osservate
scendendo dal Rif. Pso Santner verso il Re Alberto 1. Si tratta di dieci cime, di cui la pil elevata
& la Torre Principale (2821 m), che sono state salite gia dalla fine dell'800. Le pit famose sono
sicuramente le tre torri Delago (2790 m), Stabeler (2805 m) e Winkler (2800 m), conosciute
anche come Torri Meridionali del Vajolet. Su queste torri sono state scritte importanti pagine
della storia dell'alpinismo eroico di fine 800 e inizi *900, ad opera di rocciatori quali Preuss,
Winkler, Dllfer e il fassano “Diavolo delle Dolomiti” Tita Piaz, ma anche numerose altre vie di
arrampicata molto frequentate che offrono oftima roccia e notevole esposizione al vuoto. Nel
complesso le dieci torri sono:

Torri Meridionali:

1) Torre Piaz (2670 m), salita da G. B. Piaz il 2 settembre 1899 per la spalla nord

2) Tarre Delago (2790 m), salita da H. Delago il 22 settembre 1895

3) Torre Stabeler (2805 m), salita da H. Stabeler e H. Helversen il 16 luglio 1892

4) Torre Winkler (2800 m), salita da Georg Winkler il 17 settembre 1887

Torri Settentrionali:

5) Torre Nord (2810 m), salita da H. Stabeler e H. Helversen il 12 luglio 1892

b) Torre Principale (2821 m), salita da L. Bernard e G. Merzbacher il 28 agosto 1882

7) Torre Est (2813 m), salita da H. Stabeler e H. Helversen il 12 luglio 1892

Torri Minori:

8) Torre del Passo (2660 m), sconosciuti i primi salitori

9) Torre Marcia (2550 m), salita da A. Paluselli, F. e G. Masé-Dari I'11 agosto 1929

10) Torre Estrerna (2710 m), salita da L. Rizzi e Frank nel 1895

Alle pits blasonate Torri Meridionali si accede direttamente dal Rif. Re Alberto |, raggiungibile dai
Rif. Vajolet e Preuss per sentiero in parte attrezzato lungo la la Gola delle Torri e dal Rif. Fronza
per 1a via ferrata del P.so Santner e successiva comado sentiero. Un cenno a parte meritano le
torri pil famose:

- la Torre Winkler venne salita in solitaria dall'alpinista bavarese Georg Winkler il 17 setiembre
1887 che, proprio sulle rocce della parete sud est di questa guglia, superd per la prima volta
la difficolta del IV grado superiore, nella fessura che poi prese il suo nome (la Winkler Riss) e
che rappresenta il passaggio chiave della via normale. Su questa torre Hans Steger aprl una via
diretta sulla parete sud, con difficolta fino al VI grado.

- la Torre Stabeler & la centrale delle tre torri e la pili alta, salita da Hans Stabeler e Hans Hel-
verson il 16 luglio del 1892 per la parete sud est, lungo quello che & ancora il piti facile itinerario

alle Torri Meridionali del Vajolet (Il1+). Sulla parete sud la classica Via Fehrmann (IV/IV+) e la pil
difficile Via Emmerich (V1) costituiscona delle note e apprezzate vie di arrampicata.

- la Torre Delago & sicuramente la pid
famosa e frequentata delle Torni del
Vajolet, scalata da Hermann Delago il
22 settembre 1895 per i difficili camini
della parete sud. Parte dell'itinerario da
lui percorso viene ancora oggi ripetuto
concatenando | Camini Preuss con un
camino seguito da Delago e il Camino
Piaz (diff. IV+). La maggiore attrazione
di questa torre é rappresentata dall'af-
filato e vertiginaso spigolo sud ovest
che delimita con massima esposizione
la verticale parete nord ovest che pre-
cipita per 500 metri verso 1l Pra Cami-
naccio, salito per la prima volta da Tita
Piaz con Francesco Jori e Irma Glaser
il 9 agosto 1911 (diff. IV/IV+). Lungo
la parete nord ovest & presente la via
Hasse-Schrott (diff. VI+/A1), aperta tra
il 22 e il 30 agosto del 1959 dapprima
da D. Hasse e S. Verdofer fino all'altez-
za dell'inizio dello spigolo Piaz e poi
completata da D. Hasse
e S. Schrott fino alla cima.
- la Torre Piaz & invece un
modesto picco roccioso
che venne scalato per la
prima volta da Tita Piaz
in solitaria il 2 settembre
1899. Una frana awvenuta W8
nel 2002 ha pero cancella- &%

Sopra: Il verticale e aereo
spigolo sud ovest della Torre
Delago

Sotto: fe Torri Meridionali def
Vigpolet



Torre Delago

Lo spigolo pit famoso del Catinaccio

PUNTO DI PARTENZA:
Rif, Re Alberto | (2621 m)
QUOTA: 2790 m
DISLIVELLO: 190 m

TEMPO SALITA/TOTALE:
1,30/2,30 h

TIPO DI PERCORSO:

via di roccia

PUNTI DI APPOGGIO:
Rif. Re Alberto | (2621 m)

ATTREZZATURA: normale
dotazione alpinistica

PERIODO CONSIGLIATO:
luglio - settembre

DIFFICOLTA: D-, max IV

Lo spigolo sud ovest della Torre Delago é sicu-
ramente il pitt famoso ed aereo del Catinaccio,
in assoluto uno dei pitl frequentatr df tutte e
Dolomiti. Spesso si rimane in coda sotto questa
vertiginosa linea aperta in una storica impresa
del funambolico Tita Piaz. Pur non rappresen-
tando l'tinerario del primo salitore costituisce
la via piti facile per salire in cima, sebbene in
massima esposizione. Roccia ottima ma assal
lisciata dai ripetuti passagagr.

ACCESS0

Dal Rif. Re Alberto | ¢i si porta verso lo spigolo
seguendo una delle varie traccie ben evidenti
(passaggidilell).

SALITA
L1: salire imanendo un po’ a destra dello spi-
golo (2 ch.) fino ad una modesta cengia (1 ch.),

Cima della Torre Delago vista dalla Torre Stabefer
(fato Giorgio Barchiesi)

da dove si esce a sinistra per aerea placca bian-
ca (IV, 1 ch.), altre la quale si sosta su anello
cementato (27 m, l1I+/IV, 3 ch,, a.c.).

L2: proseguire in grande esposizione sul filo
dello spigolo e in parte al di l4 di esso, tornando
poi sul filo fino ad un'ampia cengia con anello
cementato (25 m, W/IV-, 2 ch. e un dado, a.c).
L3: salire qualche metro a sinistra e poi tornare
a destra ai piedi di un diedro (lll, 1 ch.); salire
il diedro (IV, 2 ch.) e uscire poco sopra in una
cengia dove fare sosta su anello cementato (23
m, Il e IV, 3 ch. e dessidra, a.c.).

L4: assecondare una lama inclinata sulla destra
al cui termine si volge di nuovo a sinistra (1 ch.),
affrontando quindi una placca di roccia bianca
che termina sotto modeste torrette a breve di-
stanza dalla vetta; sosta su anello cementato
(25 m, lll e IV, clessidra e 1 ch,, a.c).

L5: salire gli ultimi risalti uscendo direttamente
in vetta, su cuisi trova Fultimo anello cementato
(18 m1l, a.c.).



Torre Delago

Tarre Stabeler

Torre Winkler

Usaita poco sotfo la vetta (Toto Matteo Pasoti)

DISCESA

Ci si sposta verso est fino ad una evidente ca-
tena di calata:

CD71: calarsi fino ad un anello cementato posto
in parete (16 m).

Suf prma firo

Calata in doppia (Toto Matteo Pasott)

CD2: scendere fino alla falsa Forc. Delago (17
m, sasso incastrata).

CD3: calarsi nel camino divisorio con la Torre
Stabeler fino ad un anello cementato (20 m)
CD4: scendere lungo il camino fino ad un anel-
lo cementato a sinistra, faccia a valle (20 m).
CD5: calarsi fino ad una cengetta con anello
cementato (20 m).

CDé&: scendere fino alle rocce basali (25 m).

NOTE

Via di roccia breve e non difficile ma da non sot-
tovalutare, | tempi possono allungarsi di molto
se ¢i sono altre cordate impegnate nella mede-
sima via. Si consiglia il magnesio per via della
roccia lisciata dall'uso.

Con due mezze corde le calate a corda doppia
possono essere ridotte a tre.



SELLA

Il Gruppo del Sella (Sellagruppe in tedesco, Sela in ladino), da qualsiasi punto lo si osservi
appare come una enorme isola rocciosa, punto d'incontro delle altoatesine Val Gardena e Val
Badia, della trentina Vial di Fassa e della bellunese Valle di Livinallongo. Il massiccio & nettamente
diviso in una parte inferiore e in una superiore da una evidente cengia detritica. Le pareti sia
sopra che sotto la grande cengia sono compatte e verticali, dando alla montagna |'aspetto di
una fortezza inespugnabile. In molti punti si staccano torri rocciose divenute famose in ambito
alpinistico, mentre nella zona sommitale si sviluppa un vasto pianoro roccioso (Altipiano delle
Mésules) da cui si elevano disparate cime e piccole catene che sfiorano | 3000 metri di altezza.
La vetta principale & il Piz Boé (3152 m), che emerge dall'altopiano nella parzione sud-orientale
del gruppo con la sua caratteristica forma piramidale.

Due larghi valloni dividono il Sella in altrettanti settori: la profonda Val di Mesdi che scende a
nord verso la Val Badia e la Val Lasties a sud ovest, orientata verso la Val di Fassa. Questi avval-
lamenti, insieme al Vallon del Pissadd, suddividono il massiccio in tre sottogruppi: le Mésules
a nord ovest della Val Lasties e del Vallon del Pissadu; il Pissad( a nord, fra l'omonima vallone

i Gruppo del Sella wisto da Punta Rocca

I varsante sud del Sefia visto dal Passo Pordoi (Toto Francesco e Cristing Puccinelli)

e la Val di Mesdi; il Bog a sud est fra la Val di Mesdi e la Val Lasties. La SOIUSA considera un
ulteriore sottogruppo, il Murfreid a nord ovest, separato dalle Mésules dalla Val de Gralba e dalla
Val Setus. Oltre al gia citato Piz Boé, le cime principali sono la Cresta Strenta (3124 m) e il Piz da
Lech Dlace (3009 m) poste lungo la sua stessa linea di cresta, il Sass dai Clamorces (2999 m), le
Méisules (2996 m), la Cima Pisciad(i (2985 m), il Piz Gralba (2972 m), il Piz de Ciavazes (2831
m), il Piz da Lec (2850 m).

Crazie alla famosa strada dei quattro passi che ne compie il periplo (Sellaronda), nessun'altra
montagna dolomitica & cosi facilitata negli awicinamenti came il Sella. | principali accessi al
gruppo sono:

- da nord il Passo Gardena (2121 m) fra Colfosco e Corvara (Val Badia) e Selva di Val Gardena
(Val Gardena) per il Rif. F. Cavazza al Pisciadil

- da est il Passo Campolongo (1875 m) fra Arabba (Val di Livinnalongo) e Corvara (Val Badia)
per il Rif. . Kostner (anche impianti di risalita)

Piz Ciavazes e Piz Lasties wisti dal Col de Cuch
(fote Matteo Catianeo) Le verticall parell mendianall def Sella




Sass de Mesdi

Sospesi sopra la splendida Val de Mesdi

In cima, con dietro la sommita del Bec de Mesdi
(foto Lorenzo Colomba)

te valle da cui prende il nome, alla portata di
qualsiasi escursionista.

Lulfmo fratto werso fa vetfa (foto Maunzio Orlanding

Bella cima, tra le pity alte ne! Sottogruppo del  ACCESSO

Pisciadt, offre inferessanti panorami sulla Vol Come per la Cima Pisciadi fino alla Forc. An-
de Mesdi e sul vicinissima Bec de Mesdi. No-  tersass (2830 m). |l sentiero, dopo aver risalito
tevole vetta che cade a picco sulla softostan-  una facile e modesta gola incassata, asseconda

PUNTO DI PARTENZA: Rif. Maria al Sass
Pordoi (2950 m)

QUOTA: 2980 m
DISLIVELLO: 400 m

TEMPO SALITA/TOTALE: 2/4,10 h

TIPO DI PERCORSO: sentiero segnato
€ poi senza traccia

PUNTI DI APPOGGIO:
Rif. Boé (2871 m)

Bec e Dent de Mesdl con lampia Val de Mesdl (foto Davide Fito)
ATTREZZATURA: normale dotazione
escursionistica

PERIODO CONSIGLIATO:
luglio - settembre

DIFFICOLTA: EE

fa via df salita







