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Buchbesprechungen

Das vorliegende Buch ist fir jeden, der bereit
ist, sich damit intensiv auseinanderzusetzen,
auflerordentlich spannend. Man findet hier -

im Sinne einer Vertiefung - vieles bestitigt, was
aus der Anthroposophie bereits geldufig ist.
Maja Rehbein

Anspruchsvolle Auseinandersetzung

Hans CHrisTIAN ZEHNTER: Lichtmess - Essay zum Wesen des Lichtes, Sentovision, Miinchenstein

2017, 196 Seiten, 20 EUR

Hans Christians Zehnters Essay >Lichtmess« ist
aus langjahriger Beschéftigung mit dem The-
ma Licht hervorgegangen. Sein Zugang ist ein
spezieller, denn Zehnter, von Haus aus Biolo-
ge, legt hier eine geisteswissenschaftliche Art
der Gedankenbildung zugrunde, welche die
gangige Definition des Lichtes als der »fiir das
menschliche Auge sichtbare Teil der elektroma-
gnetischen Strahlung« vollstindig widerlegt.
Interessant ist schon die Aufteilung: Bevor der
eigentliche Beginn erfolgt, werden dem Buch
zwel Lesemotivationen vorangestellt, ihnen fol-
gen eine ausfiihrliche Einleitung {iber Zehnters
personliche Motivationen in Bezug auf Inhalt,
Methode und Form, ein »Exkurs zu Konstituie-
rung der Wirklichkeit< (auf den im Folgenden
immer wieder Bezug genommen wird) und
zweil »Randbemerkungen«. Und so sind wir be-
reits auf Seite 59, wo die Frage nach dem Sehen
das Thema endgiiltig ertffnet.

Exkurse und Randbemerkungen durchziehen
die Schrift weiterhin und bieten sehr spezielle
Blicklenkungen, wenn man sich durch die Viel-
falt der stilistischen Mittel in Schrift, Satz und
Struktur des Textes nicht irritieren l4sst.

Denn Zehnters Gedankenbildung verlangt dem
Leser einiges ab: Jeder Begriff wird vielfach un-
tersucht, daraus wird schlieflich eine Aussage
gebildet - die sogleich weiter untersucht, hin-
terfragt, mit Randbemerkungen versehen und
ausgefiihrt wird. Dass das Thema »Licht« auf
vielen Ebenen durchgespielt wird, ist sicherlich
erwartbar. Es wird aber auch sehr viel Grund-
legendes neu entwickelt, sodass sich an man-
chen Stellen leichte Ermiidungserscheinungen
beim Lesen einstellen kénnen - wenn man sich
zum Beispiel durch den ganzen ersten Teil der
Begriffserlduterungen hindurchgearbeitet hat

und das Kapitel iiber die »Phdnomenologie von
Licht und Schatten< dann erneut mit einem
Vorab-Glossar beginnt, in dem weitere Begriffe
ausfiihrlich und komplex entwickelt werden.
Zehnter treibt hier ein Prinzip des Essays auf
die Spitze, indem er in einem gréReren Gedan-
kengang laufend neue Begriffe einfiihrt und
erldutert, was das Nachvollziehen der Haupt-
gedanken manchmal erschwert. Dabei stiitzt
er sich in vielen Teilen wiederum auf Begriff-
lichkeiten, die in Rudolf Steiners naturwissen-
schaftlichen Schriften und Vortrigen entwickelt
werden oder auch von anderen Denkern stam-
men, vor allem von dem 2016 verstorbenen
anthroposophischen Physiker Georg Maier, der
in der 1970er Jahren eine »Optik des Sehens«
entwickelte und dem der Essay gewidmet ist.
Wem diese Begrifflichkeiten nicht geldufig sind,
der wird vielleicht manches in den im Anhang
angefithrten Werken nachlesen miissen, um
alle angestellten Uberlegungen und Ideenfolgen
schliissig nachvollziehen zu kénnen.

Licht ist flir Zehnter ein Phidnomen des Sehens.
Er wehrt sich gegen eine Auffassung von Licht,
die den Betrachter aufen vor ldsst. Ohne ein
»zeugendes Bewusstsein« gibt es nicht diesen
speziellen Zusammenklang von »Helligkeit,
Leuchten und Bewusstseing, der das »Erlebnis
Licht« ausmacht. Gleich zu Beginn wird auf die
Doppelnatur des Lichts verwiesen, das einer-
seits Sinneserfahrung und andererseits ein da-
riiber hinausfithrendes {ibersinnliches Erlebnis
ist. Zehnter beschreibt ausfiihrlich Nachtlicht
und Taglicht, auf der Erde wie am Himmel, er
beschaftigt sich mit Schatten, Leuchten und Son-
nenlicht, eigenhellen und mithellen Kérpern,
der Geburt des Tages und dem Sternenhimmel,
Das sichtbare Licht wird in Selbstleuchtendes,
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Mitleuchtendes und Aufleuchtendes eingeteilt.
So wird es, als eine Mischung aus Geistigem,
Seelischem und Stofflichem, zum Zeugen sei-
ner selbst wie der von ihm beleuchteten Welt.
Spannend ist die gedankliche Entwicklung vom
»Durchtrittsort« Lichtquelle, durch die etwas
Unsichtbares - eben »Licht« - ins Diesseits tritt
und Irdisches aufleuchten lidsst. Erlischt die
Lichtquelle - als Beispiel wird eine Kerze ange-
fihrt - dann zieht sich dieses »Etwas“ wieder
ins Unsichtbare zuriick. Es gibt also folgerich-
tig ein anwesendes unsichtbares Licht und ein
nicht-anwesendes unsichtbares Licht - beides
hat als »reines Licht« geistige Qualitdt. Im spa-
teren Kapitel iiber den Augenblick wird auch
der Blick des Menschen, sein inneres Leuchten,
als seelisch-geistiger »Durchtrittsort« aufgefasst
und in sehr stringenter Weise mit dem Erleben
der Zeit und dem Zeitbegriff an sich verkniipft
- ein Hohepunkt des Buches.

Wunderschon liest sich Zehnters Beschreibung
der verschiedenen Phasen und Eindriicke, die
im Ubergang von der Nacht zum Tag auftau-
chen - man mochte gleich auch zu nichtlicher
Stunde aufzustehen, um den Zauber des wer-
denden Tages selbst zu erleben.

Einige interessante Ausfiihrungen zur Geistes-
geschichte des Lichtes schlieRen sich an. Die Be-

Fern gelegener Umbruch

ziehung der menschlichen Sinnesorganisation
zum Licht wird angeschnitten, allerdings nicht
differenziert ausgefiihrt, dafiir finden sich viele
Hinweise zum Weiterlesen und Selbstentde-
cken. In seiner pauschalen Abrechnung mit der
Quantenphysik, der Elektrizitdt und iiberhaupt
den modernen Naturwissenschaften macht es
sich Zehnter meines Erachtens etwas leicht, da
hdtte ich mir mehr Tiefe und Genauigkeit in
der Auseinandersetzung gewiinscht. Dadurch
kann man seine Ausfiihrungen iiber die Phino-
mene elektrischen Lichts leicht als restaurativ
(miss)verstehen, auch wenn Zehnter hier sehr
kluge Gedanken iiber die Gegensonnenwelt der
selbstleuchtenden Bildschirme anschlieft.
In den abschliefenden Kapiteln versammelt
Zehnter - neben einem ausfiihrlichen Riick-
blick auf seinen methodischen Ansatz, den
er in Anlehnung an Goethe als einen synthe-
tischen versteht - seine Ideen noch einmal und
biindelt sie in einer mehrfachen Dreigliederung
des Lichts, in der Umkreis, Sehen und Auge
ins Verhaltnis gesetzt werden. Und auch wenn
dieser Essay einige Durchhaltekraft beim Le-
sen fordert - als eigenwilliger und ideenreicher
Beitrag zum Wesen des Lichtes bieten Zehnters
Ausfiihrungen jede Menge Denkanstofe.
Ulrike Wendt

KATERINA POLADJAN & HENNING FriTscH: Hinter Sibirien. Eine Reise nach Russisch-Fernost. Ro-

wohlt Berlin, Berlin 2016, 272 Seiten, 19,95 EUR

Das kann ich als Halb-Norweger gut nachvoll-
ziehen: dass es ein Anliegen sein kann, der
Partnerin, dem Partner oder den Kindern die
Wurzeln der eigenen Herkunft zu zeigen, ge-
wissermaflen eine gemeinsame Reise in die
»Urheimat« zu unternehmen. Die russisch-
deutsche Schriftstellerin Katerina Poladjan hat
sich und ihrem Ehemann Henning Fritsch den
Wunsch erfiillt. Sie fliegen von Moskau aus
acht Stunden Richtung Osten und sind immer
noch in Russland: in Wladiwostok, wo sie ihr
eigenes Reiseabenteuer an der chinesischen
Grenze entlang beginnen. Beide arbeiten sonst
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(auch) als Schriftsteller, ein gliicklicher Um-
stand - sie berichten hier im Wechsel, das
macht es lebendiger (gelegentlich ist genaues
Lesen notig, bis klar wird, wer gerade redet).
Den Hinweis auf dieses Buch gebe ich dennoch
nicht so sehr wegen der literarischen Qualitit,
sondern aus inhaltlichen Griinden: Nachrich-
ten vom Umbruch in der ehemaligen Sowjet-
union kénnen wir immer noch nicht genug be-
kommen. >Hinter Sibirien< wirkt wie ein locker
geschriebenes, unterhaltsames Gegenstiick zu
den Biichern von Swetlana Alexijewitsch, vor
allem »Secondhand-Zeit« (Miinchen 2013 - vgl.






