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Synergia Auslieferung GmbH
Industriestr. 20 
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Tel.: +49 (0) 61 54 - 60 39 5-0
Fax: +49 (0) 61 54 - 60 39 5-10
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Web: www.synergia-auslieferung.deAuslieferung

Service für den Buchhandel

Bestellungen / Lieferzeit 
Wir verpacken und versenden Ihre Bestellung immer sofort, d.h. am 
selben oder spätestens am nächsten Werktag nach Bestelleingang.

Service für Deutschland
Mögliche Lieferwege: Post (Büchersendung/Brief ),  
DHL und DPD. Üblicherweise erhalten Sie Ihre Bestellung spätestens 
am übernächsten Werktag.

Service für die Schweiz und Österreich
Wir versenden per Post (Presse/Buch International/Brief ), DHL und 
Sie können bequem auf unser Schweizer Konto einzahlen. 
Viele Titel können Sie auch beim Schweizer Buchzentrum bestellen 
(buchzentrum.ch).

Alle Verlage in der Synergia Auslieferung werden gebündelt auf  
gemeinsamer Rechnung geliefert.

Wir freuen uns auf Ihre Anfragen!

Ihre Ansprechpartner

Alex Beckmann
a.beckmann@synergia-auslieferung.de 

Geschäftsleitung, Redaktion, Diplomatie, 
Öffentlichkeitsarbeit, Lektorat

Paul Kolbe
p.kolbe@synergia-auslieferung.de

Geschäftsleitung, Buchhändler- 
und Verlags-Betreuung, Abrechnung, 
Bestellungen

Michaela Gütlich
m.guetlich@synergia-auslieferung.de

Geschäftsleitung, Wareneinkauf und 
Annahme, Buchhaltung, 
Bestellannahme

Frederic Baron
f.baron@synergia-auslieferung.de

Geschäftsleitung, Buchhaltung 

Liebe Kolleginnen und Kollegen,  
liebe Leserinnen und Leser,

wir freuen uns, Ihnen unseren aktuellen Katalog mit 
einer kleinen Auswahl verschiedener Verlage aus 
unserer Auslieferung präsentieren zu können. 
Zum Jahreswechsel haben wir MVV (Michaels Verlag 
und Vertrieb) übernommen, und liefern jetzt über 
4000 Titel (Bücher, Non-Books und Schmuck) aus 
mehr als 180 Verlagen gebündelt auf einer Rechnung 
und zu einheitlichen Konditionen für den Buchhan-
del. Profitieren Sie von dieser Bündelung und raschen 
Lieferzeiten - bestellen Sie ihren Bedarf diekt bei uns.. 

Mit unseren besten Wünschen  
und herzlichen Grüßen aus Roßdorf

Ihr Team von Synergia-AuslieferungIhr Team von Synergia-Auslieferung

Alle lieferbaren Titel finden Sie bei: www.synergia-auslieferung.de  
PS: Wenn Sie mal in der Gegend sind, können Sie auch ab Lager einkaufen  

– um vorherige Terminvereinbarung wird gebeten.



HIGHLIGHTS

Wolfbach, 160 S., m.v. Abbildungen,  
21 x 30 cm, gebunden
ISBN 9783905910933� 39,90 € / 45,- CHF

Synergia, 224 S., m.Abb., 19x17cm Hardcover 
ISBN 9783944615141� 20,- € / 23,- CHF

Wolfbach, 260 S., Softcover m. Klappen 
ISBN 9783906929699� 18,90 € / 20,90CHF

Synergia, 124 S., Softcover m. Klappen 
ISBN 9783944615349� 15,90 € / 17,90 CHF

Edition Rauschkunde. 148 S.  
150 farb. Abb. 250 mm, Gebunden
ISBN  9783037521052� 23,50 € / 25,- CHF

Edition Rauschkunde. 652 S.,  
Softcover mit Klappen, A5 
ISBN  9783907676240� 39,- € / 41,- CHF

Wolfbach, 432 Seiten, 13 x 21 cm 
ISBN 9783906929705� 25,90 € / 27,90 CHF

Wolfbach, 408 Seiten, 13 x 21 cm 
ISBN 9783906929712� 25,90 € / 27,90 CHF

Wolfbach, 120 Seiten, 13 x 21 cm 
ISBN 9783906929682� 23,- € / 23,50 CHF



Robert Betz, Diplom-Psychologe, geb. 
1953, verhalf mit seinen Vorträgen und Me-
ditationen hundertausenden Menschen 
zu einer grundlegenden Wende in ihrem 
Leben. Seine begeis ternden Vorträge 
zeichnen sich durch große Lebendigkeit, 
Klarheit und Herzenstiefe aus. Sie machen 
Mut, rütteln wach und berühren das Herz. 
Seine Meditationen sind äußerst wirkungs-
volle Übungen, mit denen der Mensch sein 
Leben von Innen nach Außen verändert. 

Bestseller-Autor, Speaker, 
Seminarleiter

>  Über 2 Mio. verkaufte 
Bücher

>  Über 120 Vortrags- und 
Meditationstitel

>  Über 340.000 Fans 
auf Facebook

ROBERT
BETZ

R O B E R T  B E T Z
Mein Gedanke für den Tag 2027
Mit Robert Betz durch das Jahr 
Abreißkalender, 16,0 x 11,0 cm
370 Seiten, € [D] 18,90 / € (AT) 19,30
ISBN 978-3-946016-42-7
Erhältlich ab August 2026

Der Kalender gibt Impulse für jeden 
Tag, wie man unter der Führung 
seines Herzens ein glückliches Leben 
erscha� en kann, um mehr Bewusst-
heit, Freude, Erfolg und Erfüllung in 
seine Lebenswirklichkeit zu bringen. 

Mit Robert Betz 
durch das Jahr 2027
Kalender zum Aufstellen 
oder Aufhängen

NEU

Fürchtet euch nicht … 
Woher Ängste kommen und wie wir 
sie überwinden
ISBN 978-3-940503-00-8 · Doppel-CD € 20,00

Höre auf die Botschaften deines Körpers!
Dein Körper sagt immer die Wahrheit
ISBN 978-3-946016-25-0 · Doppel-CD € 20,00 

Pfundig! Pfundig! 
Leicht und schlank – nur über die Seele
ISBN 978-3-940503-77-0 · Doppel-CD € 20,00

Was stützt dich von innen, 
wenn alles andere wegbricht?
Innere Stabilität finden in Zeiten 
äußeren Umbruchs
ISBN 978-3-940503-80-0 · CD € 15,00

Was will mir mein Körper sagen?
Krankheiten und Körpersymptome als 
Botschaften der Seele verstehen
ISBN 978-3-940503-33-6 · CD € 15,00

Wo findest du Halt, wenn das Leben 
dich durchschüttelt?
Innere Stabilität, Gelassenheit und Vertrauen 
finden in Zeiten der Veränderungen
ISBN 978-3-946016-09-0 · Doppel-CD € 20,00

M E N S C H  &  G E I S T I G E  W E LT  

Ach, du lieber Gott 
Vom Gott jenseits der Kirchen und Kanzeln
ISBN 978-3-940503-69-5 · CD € 15,00

Die Engel nehmen uns an die Hand
Wie wir wieder zu Liebe, Freude, Leichtigkeit 
gelangen – Ein Tag mit den Engeln der Freude
mit Beatrix Rehrmann und Robert Betz
ISBN 978-3-942581-30-1 · CD € 20,00

Warum ‚Spirituelle‘ später in den 
Himmel kommen 
Über Liebe, Spiritualität und den Weg nach Hause
ISBN 978-3-940503-31-2 · CD € 15,00 

Wo komm‘ ich her? Wo geh‘ ich hin? 
Was soll ich hier? 
Über Lebenssinn, Schicksal und Reinkarnation
ISBN 978-3-940503-36-7 · CD € 15,00

W I R T S C H A F T  &  A R B E I T E N  

Wie der Mensch wieder zum Ur-Sinn
von Arbeit und Leben zurückfindet
ISBN 978-3-942581-90-5 · Doppel-CD € 20,00

S O N S T I G E

Befreie dich von deiner Vergangenheit
Ein Seminar von Paul Ferrini und Robert Betz
ISBN 978-3-940503-87-9 · Doppel-CD € 25,00

Echte Freiheit kommt immer von innen 
Wie wir uns selbst einsperren und auch 
befreien können
ISBN 978-3-940503-08-4 · CD € 15,00

Kümmer‘ dich endlich um das Wesentliche – 
um dich selbst! 
Wege aus dem Angepasst-Sein zum eigenen 
Lebensweg
ISBN 978-3-940503-14-5 · CD € 15,00

Mach endlich was aus Deinem Leben!
Wie finde ich Sinn und Erfüllung meines Lebens?
ISBN 978-3-940503-16-9 · CD € 15,00

Mein Leben meistern in unsicherer Zeit 
Gedanken zu einer neuen Lebensführung
ISBN 978-3-940503-18-3 · CD € 15,00 

Muss ich mir das bieten lassen? 
Vom Umgang mit Menschen die uns nerven
ISBN 978-3-940503-21-3 · CD € 15,00

Ohne deine Vergangenheit bist du sofort frei 
Wie wir das Gestern loslassen können
ISBN 978-3-940503-65-7 · CD € 15,00

Sei nicht gut – sei wahrhaftig 
Einladung zu einem Leben der Wahrhaftigkeit
ISBN 978-3-940503-84-8 · CD € 15,00 

Umarme das Böse in dir! 
Die Trennung in ‚gut‘ und ‚böse‘ und 
was die Liebe dazu sagt
ISBN 978-3-940503-27-5 · CD € 15,00

Entschleunige dein Leben und besinne 
dich auf das Wesentliche 
Wie wir Stress, Druck, Erschöpfung hinter 
und lassen können und Harmonie, Gesundheit 
und Zufriedenheit erschaffen
ISBN 978-3-942581-71-4 · Doppel-CD € 20,00

Ich muß es schaffen! 
Über Leistungsdruck, Erfolg und Lebenserfüllung
ISBN 978-3-940503-12-1 · CD € 15,00 

Pinke, Kohle, Mäuse 
Der Weg vom Mangel zur Fülle 
ISBN 978-3-940503-23-7 · CD € 15,00

Tu das, was du zu tun liebst ... 
Vom Sinn der Arbeit und vom Unsinn 
der Freizeit
ISBN 978-3-940503-26-8 · CD € 15,00 

Willkommen Fülle 
Der Schlüssel zu Erfolg, Wohlstand 
und Lebensglück
ISBN 978-3-940503-66-4 · Doppel-CD € 20,00

K I N D E R ,  F A M I L I E  &  E R Z I E H U N G

Kinder! Kinder! 
Wonach sich Kinderseelen sehnen
ISBN 978-3-940503-13-8 · CD € 15,00

K Ö R P E R ,  P S Y C H E  &  G E S U N D H E I T

Die Zeit heilt keine Wunden 
Verletzungen verstehen und überwinden
ISBN 978-3-940503-64-0 · Doppel-CD € 20,00

Entschleunige dein Leben und besinne 

Vorträge 
für ein neues 

Denken

Fürchtet euch nicht … 
Woher Ängste kommen und wie wir 
sie überwinden
ISBN 978-3-940503-00-8 · Doppel-CD € 20,00

Höre auf die Botschaften deines Körpers!
Dein Körper sagt immer die Wahrheit
ISBN 978-3-946016-25-0 · Doppel-CD € 20,00 

Pfundig! Pfundig! 
Leicht und schlank – nur über die Seele
ISBN 978-3-940503-77-0 · Doppel-CD € 20,00

Was stützt dich von innen, 
wenn alles andere wegbricht?
Innere Stabilität finden in Zeiten 
äußeren Umbruchs
ISBN 978-3-940503-80-0 · CD € 15,00

Was will mir mein Körper sagen?
Krankheiten und Körpersymptome als 
Botschaften der Seele verstehen
ISBN 978-3-940503-33-6 · CD € 15,00

Wo findest du Halt, wenn das Leben 
dich durchschüttelt?
Innere Stabilität, Gelassenheit und Vertrauen 
finden in Zeiten der Veränderungen
ISBN 978-3-946016-09-0 · Doppel-CD € 20,00

M E N S C H  &  G E I S T I G E  W E LT  

Ach, du lieber Gott 
Vom Gott jenseits der Kirchen und Kanzeln
ISBN 978-3-940503-69-5 · CD € 15,00

Die Engel nehmen uns an die Hand
Wie wir wieder zu Liebe, Freude, Leichtigkeit 
gelangen – Ein Tag mit den Engeln der Freude
mit Beatrix Rehrmann und Robert Betz
ISBN 978-3-942581-30-1 · CD € 20,00

Warum ‚Spirituelle‘ später in den 
Himmel kommen 
Über Liebe, Spiritualität und den Weg nach Hause
ISBN 978-3-940503-31-2 · CD € 15,00 

Wo komm‘ ich her? Wo geh‘ ich hin? 
Was soll ich hier? 
Über Lebenssinn, Schicksal und Reinkarnation
ISBN 978-3-940503-36-7 · CD € 15,00

W I R T S C H A F T  &  A R B E I T E N  

Wie der Mensch wieder zum Ur-Sinn
von Arbeit und Leben zurückfindet
ISBN 978-3-942581-90-5 · Doppel-CD € 20,00

S O N S T I G E

Befreie dich von deiner Vergangenheit
Ein Seminar von Paul Ferrini und Robert Betz
ISBN 978-3-940503-87-9 · Doppel-CD € 25,00

Echte Freiheit kommt immer von innen 
Wie wir uns selbst einsperren und auch 
befreien können
ISBN 978-3-940503-08-4 · CD € 15,00

Kümmer‘ dich endlich um das Wesentliche – 
um dich selbst! 
Wege aus dem Angepasst-Sein zum eigenen 
Lebensweg
ISBN 978-3-940503-14-5 · CD € 15,00

Mach endlich was aus Deinem Leben!
Wie finde ich Sinn und Erfüllung meines Lebens?
ISBN 978-3-940503-16-9 · CD € 15,00

Mein Leben meistern in unsicherer Zeit 
Gedanken zu einer neuen Lebensführung
ISBN 978-3-940503-18-3 · CD € 15,00 

Muss ich mir das bieten lassen? 
Vom Umgang mit Menschen die uns nerven
ISBN 978-3-940503-21-3 · CD € 15,00

Ohne deine Vergangenheit bist du sofort frei 
Wie wir das Gestern loslassen können
ISBN 978-3-940503-65-7 · CD € 15,00

Sei nicht gut – sei wahrhaftig 
Einladung zu einem Leben der Wahrhaftigkeit
ISBN 978-3-940503-84-8 · CD € 15,00 

Umarme das Böse in dir! 
Die Trennung in ‚gut‘ und ‚böse‘ und 
was die Liebe dazu sagt
ISBN 978-3-940503-27-5 · CD € 15,00

Entschleunige dein Leben und besinne 
dich auf das Wesentliche 
Wie wir Stress, Druck, Erschöpfung hinter 
und lassen können und Harmonie, Gesundheit 
und Zufriedenheit erschaffen
ISBN 978-3-942581-71-4 · Doppel-CD € 20,00

Ich muß es schaffen! 
Über Leistungsdruck, Erfolg und Lebenserfüllung
ISBN 978-3-940503-12-1 · CD € 15,00 

Pinke, Kohle, Mäuse 
Der Weg vom Mangel zur Fülle 
ISBN 978-3-940503-23-7 · CD € 15,00

Tu das, was du zu tun liebst ... 
Vom Sinn der Arbeit und vom Unsinn 
der Freizeit
ISBN 978-3-940503-26-8 · CD € 15,00 

Willkommen Fülle 
Der Schlüssel zu Erfolg, Wohlstand 
und Lebensglück
ISBN 978-3-940503-66-4 · Doppel-CD € 20,00

K I N D E R ,  F A M I L I E  &  E R Z I E H U N G

Kinder! Kinder! 
Wonach sich Kinderseelen sehnen
ISBN 978-3-940503-13-8 · CD € 15,00

K Ö R P E R ,  P S Y C H E  &  G E S U N D H E I T

Die Zeit heilt keine Wunden 
Verletzungen verstehen und überwinden
ISBN 978-3-940503-64-0 · Doppel-CD € 20,00

Entschleunige dein Leben und besinne 

Vorträge 
für ein neues 

Denken



Gedanken erschaff en Wirklichkeit

R O B E R T  B E T Z
Der kleine Führer 
zum großen Erfolg
Gedanken, die das 
Leben verändern
geb., 16,5 x 11,0 cm
180 Seiten, € [D] 9,90
ISBN 978-3-946016-37-3

R O B E R T  B E T Z
Neu denken – 
neu fühlen – neu leben
Gedanken, die das 
Leben verändern
geb., 16,5 x 11,0 cm
156 Seiten, € [D] 8,90
ISBN 978-3-946016-14-4

Mit Robert Betz 
durch das Jahr 2027

BEST
SELLER

R O B E R T  B E T Z
Meine Gefühle werden 
meine Freunde 
Wie du Angst, Wut und Trauer in 
Freude verwandeln kannst
CD € [D] 20,00
ISBN 978-3-942581-52-3

R O B E R T  B E T Z

Befreie und heile 
das Kind in dir 
Geführte Meditation zur Verwand- 
lung deines inneren Kindes  
CD € [D] 20,00
ISBN 978-3-940503-50-3

R O B E R T  B E T Z
Abschied nehmen von einem 
geliebten Menschen
Geführte Meditation zur Bewältigung 
von Verlusten geliebter Menschen
CD € [D] 20,00 
ISBN 978-3-940503-58-9

Meditationen von Robert Betz
Beliebte Klassiker

Fürchtet euch nicht … 
Woher Ängste kommen und wie wir 
sie überwinden
ISBN 978-3-940503-00-8 · Doppel-CD € 20,00

Höre auf die Botschaften deines Körpers!
Dein Körper sagt immer die Wahrheit
ISBN 978-3-946016-25-0 · Doppel-CD € 20,00 

Pfundig! Pfundig! 
Leicht und schlank – nur über die Seele
ISBN 978-3-940503-77-0 · Doppel-CD € 20,00

Was stützt dich von innen, 
wenn alles andere wegbricht?
Innere Stabilität finden in Zeiten 
äußeren Umbruchs
ISBN 978-3-940503-80-0 · CD € 15,00

Was will mir mein Körper sagen?
Krankheiten und Körpersymptome als 
Botschaften der Seele verstehen
ISBN 978-3-940503-33-6 · CD € 15,00

Wo findest du Halt, wenn das Leben 
dich durchschüttelt?
Innere Stabilität, Gelassenheit und Vertrauen 
finden in Zeiten der Veränderungen
ISBN 978-3-946016-09-0 · Doppel-CD € 20,00

M E N S C H  &  G E I S T I G E  W E LT  

Ach, du lieber Gott 
Vom Gott jenseits der Kirchen und Kanzeln
ISBN 978-3-940503-69-5 · CD € 15,00

Die Engel nehmen uns an die Hand
Wie wir wieder zu Liebe, Freude, Leichtigkeit 
gelangen – Ein Tag mit den Engeln der Freude
mit Beatrix Rehrmann und Robert Betz
ISBN 978-3-942581-30-1 · CD € 20,00

Warum ‚Spirituelle‘ später in den 
Himmel kommen 
Über Liebe, Spiritualität und den Weg nach Hause
ISBN 978-3-940503-31-2 · CD € 15,00 

Wo komm‘ ich her? Wo geh‘ ich hin? 
Was soll ich hier? 
Über Lebenssinn, Schicksal und Reinkarnation
ISBN 978-3-940503-36-7 · CD € 15,00

W I R T S C H A F T  &  A R B E I T E N  

Wie der Mensch wieder zum Ur-Sinn
von Arbeit und Leben zurückfindet
ISBN 978-3-942581-90-5 · Doppel-CD € 20,00

S O N S T I G E

Befreie dich von deiner Vergangenheit
Ein Seminar von Paul Ferrini und Robert Betz
ISBN 978-3-940503-87-9 · Doppel-CD € 25,00

Echte Freiheit kommt immer von innen 
Wie wir uns selbst einsperren und auch 
befreien können
ISBN 978-3-940503-08-4 · CD € 15,00

Kümmer‘ dich endlich um das Wesentliche – 
um dich selbst! 
Wege aus dem Angepasst-Sein zum eigenen 
Lebensweg
ISBN 978-3-940503-14-5 · CD € 15,00

Mach endlich was aus Deinem Leben!
Wie finde ich Sinn und Erfüllung meines Lebens?
ISBN 978-3-940503-16-9 · CD € 15,00

Mein Leben meistern in unsicherer Zeit 
Gedanken zu einer neuen Lebensführung
ISBN 978-3-940503-18-3 · CD € 15,00 

Muss ich mir das bieten lassen? 
Vom Umgang mit Menschen die uns nerven
ISBN 978-3-940503-21-3 · CD € 15,00

Ohne deine Vergangenheit bist du sofort frei 
Wie wir das Gestern loslassen können
ISBN 978-3-940503-65-7 · CD € 15,00

Sei nicht gut – sei wahrhaftig 
Einladung zu einem Leben der Wahrhaftigkeit
ISBN 978-3-940503-84-8 · CD € 15,00 

Umarme das Böse in dir! 
Die Trennung in ‚gut‘ und ‚böse‘ und 
was die Liebe dazu sagt
ISBN 978-3-940503-27-5 · CD € 15,00

Entschleunige dein Leben und besinne 
dich auf das Wesentliche 
Wie wir Stress, Druck, Erschöpfung hinter 
und lassen können und Harmonie, Gesundheit 
und Zufriedenheit erschaffen
ISBN 978-3-942581-71-4 · Doppel-CD € 20,00

Ich muß es schaffen! 
Über Leistungsdruck, Erfolg und Lebenserfüllung
ISBN 978-3-940503-12-1 · CD € 15,00 

Pinke, Kohle, Mäuse 
Der Weg vom Mangel zur Fülle 
ISBN 978-3-940503-23-7 · CD € 15,00

Tu das, was du zu tun liebst ... 
Vom Sinn der Arbeit und vom Unsinn 
der Freizeit
ISBN 978-3-940503-26-8 · CD € 15,00 

Willkommen Fülle 
Der Schlüssel zu Erfolg, Wohlstand 
und Lebensglück
ISBN 978-3-940503-66-4 · Doppel-CD € 20,00

K I N D E R ,  F A M I L I E  &  E R Z I E H U N G

Kinder! Kinder! 
Wonach sich Kinderseelen sehnen
ISBN 978-3-940503-13-8 · CD € 15,00

K Ö R P E R ,  P S Y C H E  &  G E S U N D H E I T

Die Zeit heilt keine Wunden 
Verletzungen verstehen und überwinden
ISBN 978-3-940503-64-0 · Doppel-CD € 20,00

Entschleunige dein Leben und besinne 

Vorträge 
für ein neues 

Denken

B A S I S

Befreie deine Ahnen, deine Familie und dich 
Friedenstiftende Begegnungen mit all deinen 
Vorfahren
ISBN 978-3-942581-79-0 · Doppel-CD € 25,00

Befreie und heile das Kind in dir 
Geführte Meditation zur Verwandlung deines 
inneren Kindes 
ISBN 978-3-940503-50-3 · CD € 20,00 

Deine Großeltern und Eltern 
Begegnungen für Klarheit, Frieden und Freiheit
ISBN 978-3-940503-72-5 · Doppel-CD € 25,00

Deine Zeugung, Schwangerschaft und 
Geburt noch einmal bewusst erleben 
Den Beginn unseres Lebens durch die Liebe 
wandeln
ISBN 978-3-940503-60-2 · CD € 20,00 

Der Mann und die Frau in dir 
Innere Begegnung mit deiner männlichen 
und deiner weiblichen Seite    
ISBN 978-3-946016-39-7 · CD € 20,00

Frieden machen mit meinem Vater
Verletzungen und Missbrauch in der Kindheit mit 
Liebe heilen
ISBN 978-3-942581-27-1 · CD € 20,00

Frieden mit meinem Bruder oder meiner 
Schwester 
Eine Begegnung für Klarheit, Frieden und Freiheit 
ISBN 978-3-940503-73-2 · Doppel-CD € 25,00

Frieden mit meinen „Arsch-Engeln“ 
Verstrickte und zerstrittene Beziehungen 
verstehen und verwandeln
ISBN 978-3-946016-38-0 · CD € 20,00

Mein Vater und ich 
Begegnungen mit ihm für Heilung, Frieden 
und Freiheit 
ISBN 978-3-942581-61-5 · Doppel-CD € 25,00

Meine Mutter und ich 
Begegnungen mit ihr für Freiheit, Frieden und 
Heilung 
ISBN 978-3-942581-62-2 · Doppel-CD € 25,00

Mich von alten Begrenzungen befreien 
Die ,Hausputz´-Meditation für deinen feinstoff-
lichen Körper 
ISBN 978-3-940503-45-9 · CD € 20,00

Mir selbst vergeben, mich selbst annehmen 
Begegnung mit mir selbst in meinem inneren 
Raum 
ISBN 978-3-946016-40-3 · CD € 20,00

B E Z I E H U N G  &  S E X U A L I T Ä T

Bring frischen Wind in deine Partnerschaft
Innere Begegnungen mit deinem Partner
ISBN 978-3-942581-59-2  · CD € 20,00

Mein Partner hat mich verlassen!  
Wie wir die Wunde der Verlassenheit heilen können
ISBN 978-3-940503-94-7 · CD € 20,00

Rosenkrieg oder endlich Frieden 
Mit deinem Ex-Partner in den Frieden kommen
ISBN 978-3-942581-60-8 · CD € 20,00

Wie der Mann wieder zu sich selbst findet 
Vier Meditationen für Männer, die sich mehr Freude 
am Leben wünschen
ISBN 978-3-942581-53-0 · Doppel-CD € 25,00

Wie die Liebe lebendig bleibt …
Meditationen für Frauen und Männer 
in einer Beziehung
ISBN 978-3-946016-31-1 · Doppel-CD € 25,00

E R F O L G ,  F Ü L L E  &  E R F Ü L L U N G

Schluss mit Hetze, Druck und Stress 
Befreiende Begegnungen mit deinem inneren 
Antreiber, Richter und Perfektionisten  
ISBN 978-3-940503-57-2 · CD € 20,00

Die Meditationen sind wirksame Anleitungen, unsere innere Be� ndlichkeit, die des Körpers, 
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Antreiber, Richter und Perfektionisten  
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der Psyche und des Geistes zu verändern. Sie sind gute Selbsthilfeinstrumente. Mit ihnen klärt und 
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Die Bestseller von 
Robert Betz als Hörbuch – 
gelesen vom Autor
Langjährige Bestseller – darunter sechs SPIEGEL-Bestseller – mit großer Resonanz im Bereich 
Persönlichkeitsentwicklung. Inhalte, die bereits viele Menschen dabei unterstützt haben, 
ihrem Leben eine neue Richtung zu geben.

Hörbücher 
für ein erfülltes

Leben

R O B E R T  B E T Z
Wie schön könnte das Leben sein, wenn …
Betriebsanleitung für ein glückliches Leben
Hörbuch, 6 CDs, € [D] 29,80
ISBN 978-3-946016-34-2

R O B E R T  B E T Z
Jetzt reicht‘s mir aber!
Dein Weg durch Ärger und Wut zum Frieden 
mit dir und anderen · Hörbuch, 4 CDs, € [D] 24,80 
ISBN 978-3-946016-12-0

R O B E R T  B E T Z
Raus aus den alten Schuhen!
So gibst du deinem Leben eine neue
Richtung · Hörbuch, 6 CDs, € [D] 29,80
ISBN 978-3-940503-88-6

R O B E R T  B E T Z
Willst du normal sein oder glücklich?
Aufbruch in ein neues Leben und Lieben
Hörbuch, 5 CDs, € [D] 29,80
ISBN 978-3-942581-11-0

R O B E R T  B E T Z
Wahre Liebe lässt frei!
Wie Frau und Mann zu sich selbst und zueinander 
� nden · Hörbuch, 8 CDs, € [D] 29,80
ISBN 978-3-940503-89-3

R O B E R T  B E T Z
Willkommen im Reich der Fülle
Wie du Erfolg, Wohlstand und Lebensglück 
erscha� st · Hörbuch, 4 CDs, € [D] 24,80
ISBN 978-3-942581-89-9

R O B E R T  B E T Z
Neu denken – neu fühlen – neu leben
Gedanken, die das Leben verändern
Höbuch, 1 CD, € [D] 19,80
ISBN 978-3-946016-22-9

R O B E R T  B E T Z
Liebesglück ist keine Glücksache
Wie wahre Liebe gelingt
Hörbuch, 3 CDs, € [D] 24,80 
ISBN 978-3-946016-32-8

R O B E R T  B E T Z R O B E R T  B E T Z

Fürchtet euch nicht … 
Woher Ängste kommen und wie wir 
sie überwinden
ISBN 978-3-940503-00-8 · Doppel-CD € 20,00

Höre auf die Botschaften deines Körpers!
Dein Körper sagt immer die Wahrheit
ISBN 978-3-946016-25-0 · Doppel-CD € 20,00 

Pfundig! Pfundig! 
Leicht und schlank – nur über die Seele
ISBN 978-3-940503-77-0 · Doppel-CD € 20,00

Was stützt dich von innen, 
wenn alles andere wegbricht?
Innere Stabilität finden in Zeiten 
äußeren Umbruchs
ISBN 978-3-940503-80-0 · CD € 15,00

Was will mir mein Körper sagen?
Krankheiten und Körpersymptome als 
Botschaften der Seele verstehen
ISBN 978-3-940503-33-6 · CD € 15,00

Wo findest du Halt, wenn das Leben 
dich durchschüttelt?
Innere Stabilität, Gelassenheit und Vertrauen 
finden in Zeiten der Veränderungen
ISBN 978-3-946016-09-0 · Doppel-CD € 20,00

M E N S C H  &  G E I S T I G E  W E LT  

Ach, du lieber Gott 
Vom Gott jenseits der Kirchen und Kanzeln
ISBN 978-3-940503-69-5 · CD € 15,00

Die Engel nehmen uns an die Hand
Wie wir wieder zu Liebe, Freude, Leichtigkeit 
gelangen – Ein Tag mit den Engeln der Freude
mit Beatrix Rehrmann und Robert Betz
ISBN 978-3-942581-30-1 · CD € 20,00

Warum ‚Spirituelle‘ später in den 
Himmel kommen 
Über Liebe, Spiritualität und den Weg nach Hause
ISBN 978-3-940503-31-2 · CD € 15,00 

Wo komm‘ ich her? Wo geh‘ ich hin? 
Was soll ich hier? 
Über Lebenssinn, Schicksal und Reinkarnation
ISBN 978-3-940503-36-7 · CD € 15,00

W I R T S C H A F T  &  A R B E I T E N  

Wie der Mensch wieder zum Ur-Sinn
von Arbeit und Leben zurückfindet
ISBN 978-3-942581-90-5 · Doppel-CD € 20,00

S O N S T I G E

Befreie dich von deiner Vergangenheit
Ein Seminar von Paul Ferrini und Robert Betz
ISBN 978-3-940503-87-9 · Doppel-CD € 25,00

Echte Freiheit kommt immer von innen 
Wie wir uns selbst einsperren und auch 
befreien können
ISBN 978-3-940503-08-4 · CD € 15,00

Kümmer‘ dich endlich um das Wesentliche – 
um dich selbst! 
Wege aus dem Angepasst-Sein zum eigenen 
Lebensweg
ISBN 978-3-940503-14-5 · CD € 15,00

Mach endlich was aus Deinem Leben!
Wie finde ich Sinn und Erfüllung meines Lebens?
ISBN 978-3-940503-16-9 · CD € 15,00

Mein Leben meistern in unsicherer Zeit 
Gedanken zu einer neuen Lebensführung
ISBN 978-3-940503-18-3 · CD € 15,00 

Muss ich mir das bieten lassen? 
Vom Umgang mit Menschen die uns nerven
ISBN 978-3-940503-21-3 · CD € 15,00

Ohne deine Vergangenheit bist du sofort frei 
Wie wir das Gestern loslassen können
ISBN 978-3-940503-65-7 · CD € 15,00

Sei nicht gut – sei wahrhaftig 
Einladung zu einem Leben der Wahrhaftigkeit
ISBN 978-3-940503-84-8 · CD € 15,00 

Umarme das Böse in dir! 
Die Trennung in ‚gut‘ und ‚böse‘ und 
was die Liebe dazu sagt
ISBN 978-3-940503-27-5 · CD € 15,00

Entschleunige dein Leben und besinne 
dich auf das Wesentliche 
Wie wir Stress, Druck, Erschöpfung hinter 
und lassen können und Harmonie, Gesundheit 
und Zufriedenheit erschaffen
ISBN 978-3-942581-71-4 · Doppel-CD € 20,00

Ich muß es schaffen! 
Über Leistungsdruck, Erfolg und Lebenserfüllung
ISBN 978-3-940503-12-1 · CD € 15,00 

Pinke, Kohle, Mäuse 
Der Weg vom Mangel zur Fülle 
ISBN 978-3-940503-23-7 · CD € 15,00

Tu das, was du zu tun liebst ... 
Vom Sinn der Arbeit und vom Unsinn 
der Freizeit
ISBN 978-3-940503-26-8 · CD € 15,00 

Willkommen Fülle 
Der Schlüssel zu Erfolg, Wohlstand 
und Lebensglück
ISBN 978-3-940503-66-4 · Doppel-CD € 20,00

K I N D E R ,  F A M I L I E  &  E R Z I E H U N G

Kinder! Kinder! 
Wonach sich Kinderseelen sehnen
ISBN 978-3-940503-13-8 · CD € 15,00

K Ö R P E R ,  P S Y C H E  &  G E S U N D H E I T

Die Zeit heilt keine Wunden 
Verletzungen verstehen und überwinden
ISBN 978-3-940503-64-0 · Doppel-CD € 20,00

Entschleunige dein Leben und besinne 
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Was soll ich hier? 
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Wie der Mensch wieder zum Ur-Sinn
von Arbeit und Leben zurückfindet
ISBN 978-3-942581-90-5 · Doppel-CD € 20,00
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Wie wir uns selbst einsperren und auch 
befreien können
ISBN 978-3-940503-08-4 · CD € 15,00
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Vom Umgang mit Menschen die uns nerven
ISBN 978-3-940503-21-3 · CD € 15,00
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Wie wir das Gestern loslassen können
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Sei nicht gut – sei wahrhaftig 
Einladung zu einem Leben der Wahrhaftigkeit
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Umarme das Böse in dir! 
Die Trennung in ‚gut‘ und ‚böse‘ und 
was die Liebe dazu sagt
ISBN 978-3-940503-27-5 · CD € 15,00

Entschleunige dein Leben und besinne 
dich auf das Wesentliche 
Wie wir Stress, Druck, Erschöpfung hinter 
und lassen können und Harmonie, Gesundheit 
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Der Weg vom Mangel zur Fülle 
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K I N D E R ,  F A M I L I E  &  E R Z I E H U N G

Kinder! Kinder! 
Wonach sich Kinderseelen sehnen
ISBN 978-3-940503-13-8 · CD € 15,00

K Ö R P E R ,  P S Y C H E  &  G E S U N D H E I T

Die Zeit heilt keine Wunden 
Verletzungen verstehen und überwinden
ISBN 978-3-940503-64-0 · Doppel-CD € 20,00
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B A S I S

Befreie deine Ahnen, deine Familie und dich 
Friedenstiftende Begegnungen mit all deinen 
Vorfahren
ISBN 978-3-942581-79-0 · Doppel-CD € 25,00

Befreie und heile das Kind in dir 
Geführte Meditation zur Verwandlung deines 
inneren Kindes 
ISBN 978-3-940503-50-3 · CD € 20,00 

Deine Großeltern und Eltern 
Begegnungen für Klarheit, Frieden und Freiheit
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Deine Zeugung, Schwangerschaft und 
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Frieden machen mit meinem Vater
Verletzungen und Missbrauch in der Kindheit mit 
Liebe heilen
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Mir selbst vergeben, mich selbst annehmen 
Begegnung mit mir selbst in meinem inneren 
Raum 
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Vorträge 
für ein neues 

Denken

B A S I S

Befreie deine Ahnen, deine Familie und dich 
Friedenstiftende Begegnungen mit all deinen 
Vorfahren
ISBN 978-3-942581-79-0 · Doppel-CD € 25,00

Befreie und heile das Kind in dir 
Geführte Meditation zur Verwandlung deines 
inneren Kindes 
ISBN 978-3-940503-50-3 · CD € 20,00 

Deine Großeltern und Eltern 
Begegnungen für Klarheit, Frieden und Freiheit
ISBN 978-3-940503-72-5 · Doppel-CD € 25,00

Deine Zeugung, Schwangerschaft und 
Geburt noch einmal bewusst erleben 
Den Beginn unseres Lebens durch die Liebe 
wandeln
ISBN 978-3-940503-60-2 · CD € 20,00 

Der Mann und die Frau in dir 
Innere Begegnung mit deiner männlichen 
und deiner weiblichen Seite    
ISBN 978-3-946016-39-7 · CD € 20,00

Frieden machen mit meinem Vater
Verletzungen und Missbrauch in der Kindheit mit 
Liebe heilen
ISBN 978-3-942581-27-1 · CD € 20,00

Frieden mit meinem Bruder oder meiner 
Schwester 
Eine Begegnung für Klarheit, Frieden und Freiheit 
ISBN 978-3-940503-73-2 · Doppel-CD € 25,00

Frieden mit meinen „Arsch-Engeln“ 
Verstrickte und zerstrittene Beziehungen 
verstehen und verwandeln
ISBN 978-3-946016-38-0 · CD € 20,00

Mein Vater und ich 
Begegnungen mit ihm für Heilung, Frieden 
und Freiheit 
ISBN 978-3-942581-61-5 · Doppel-CD € 25,00

Meine Mutter und ich 
Begegnungen mit ihr für Freiheit, Frieden und 
Heilung 
ISBN 978-3-942581-62-2 · Doppel-CD € 25,00

Mich von alten Begrenzungen befreien 
Die ,Hausputz´-Meditation für deinen feinstoff-
lichen Körper 
ISBN 978-3-940503-45-9 · CD € 20,00

Mir selbst vergeben, mich selbst annehmen 
Begegnung mit mir selbst in meinem inneren 
Raum 
ISBN 978-3-946016-40-3 · CD € 20,00

B E Z I E H U N G  &  S E X U A L I T Ä T

Bring frischen Wind in deine Partnerschaft
Innere Begegnungen mit deinem Partner
ISBN 978-3-942581-59-2  · CD € 20,00

Mein Partner hat mich verlassen!  
Wie wir die Wunde der Verlassenheit heilen können
ISBN 978-3-940503-94-7 · CD € 20,00

Rosenkrieg oder endlich Frieden 
Mit deinem Ex-Partner in den Frieden kommen
ISBN 978-3-942581-60-8 · CD € 20,00

Wie der Mann wieder zu sich selbst findet 
Vier Meditationen für Männer, die sich mehr Freude 
am Leben wünschen
ISBN 978-3-942581-53-0 · Doppel-CD € 25,00

Wie die Liebe lebendig bleibt …
Meditationen für Frauen und Männer 
in einer Beziehung
ISBN 978-3-946016-31-1 · Doppel-CD € 25,00

E R F O L G ,  F Ü L L E  &  E R F Ü L L U N G

Schluss mit Hetze, Druck und Stress 
Befreiende Begegnungen mit deinem inneren 
Antreiber, Richter und Perfektionisten  
ISBN 978-3-940503-57-2 · CD € 20,00

Die Meditationen sind wirksame Anleitungen, unsere innere Be� ndlichkeit, die des Körpers, 
der Psyche und des Geistes zu verändern. Sie sind gute Selbsthilfeinstrumente. Mit ihnen klärt und 
heilt der Mensch seine Vergangenheit und kommt in der Gegenwart an. 

M E D I TAT I O N E N

Alle CDs von 
Robert Betz im Überblick
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K I N D E R ,  F A M I L I E  &  E R Z I E H U N G

Eltern helfen ihrem Kind und sich selbst 
Innere Begegnungen mit kleinen oder 
erwachsenen Kindern 
ISBN 978-3-940503-43-5 · Doppel-CD € 25,00

Ich habe Angst - aber nicht mehr lange 
Wie Jugendliche Ängste und Leistungsdruck 
überwinden
ISBN 978-3-940503-95-4 · CD € 20,00

Meine Gefühle werden meine Freunde 
Wie du Angst, Wut und Trauer in Freude 
verwandeln kannst
ISBN 978-3-942581-52-3 · CD € 20,00

K Ö R P E R ,  P S Y C H E  &  G E S U N D H E I T

»Am liebsten wäre ich perfekt!«
Meditationen zur Befreiung des 
inneren Perfektionisten
ISBN 978-3-946016-19-9 · Doppel-CD € 25,00

Ärger, Wut und Hass in Frieden verwandeln 
Wie wir aus unangenehmen Emotionen Kraft 
und Freude schöpfen können
ISBN 978-3-940503-59-6 · CD € 20,00

Chakren-Reinigung mit den Erzengeln 
Geführte Meditationen zur Klärung deines 
Energiesystems  
ISBN 978-3-940503-53-4 · CD € 20,00

Deinen Körper durch Liebe heilen 
Wie unser Körper gesund wird und bleibt
ISBN 978-3-940503-61-9 · CD € 20,00

Die Wiedergeburt der Weiblichkeit
Wie die Frau ihre Weiblichkeit lieben und leben 
lernt – gesprochen von Beatrix Rehrmann mit einer 
Einführung von Robert Betz
ISBN 978-3-946016-06-9 · CD € 20,00

Du bist wunderbar so wie du bist
Wie Frauen sich selbst lieben lernen
ISBN 978-3-946016-07-6 · CD € 20,00

Frau, komm in dein Strahlen und durchlichte 
deine Schattenseiten  
Begegnung mit deiner Schattenfrau und der Frau, 
die du sein kannst
ISBN 978-3-942581-87-5 · CD € 20,00

Frei werden von Angst
Wie wir Ängste und Unsicherheiten in Vertrauen 
verwandeln
ISBN 978-3-946016-08-3 · CD € 20,00

Heilen können wir uns nur selbst  
Wie Frauen ihren Körper heilen und lieben lernen
ISBN 978-3 942581-03-5 · CD € 20,00

Ich bin stark und ich darf auch schwach sein · 
Der Weg der Frau aus Überlastung und Erschöp-
fung zu Entspanntheit und Lebensgenuss
ISBN 978-3-942581-93-6 · CD € 20,00

Negative Gefühle in Freude verwandeln 
ISBN 978-3-940503-40-4 · CD € 20,00

Räume dein inneres Haus auf und finde 
deinen Weg 
Zwei spannende Reisen in dein Inneres für einen 
bewussten, klaren Lebensweg
ISBN 978-3-942581-86-8 · CD € 20,00

Runter von den Pfunden! 
Ein Meditationsprogramm für Schwergewichtige
ISBN 978-3-940503-71-8 · Doppel-CD € 25,00

Rückkehr zur Freude am Leben
Wie du wieder an deine Ur-Freude gelangst
ISBN 978-3-946016-30-4 · CD € 20,00 

Vier-Körper-Meditation 
Klärung, Heilung und Integration deiner vier 
feinstofflichen Körper 
ISBN 978-3-942581-78-3 · Doppel-CD € 25,00

M E N S C H  &  G E I S T I G E  W E L T  

Befreiung von Kirche und Religion
Geführte Meditation zur Lösung aus 
Angst, Schuld, Scham, Sünde u.a. 
ISBN 978-3-940503-51-0 · CD € 20,00

S O N S T I G E

Abschied nehmen von einem 
geliebten Menschen 
Geführte Meditation zur Bewältigung 
von Verlusten geliebter Menschen
ISBN 978-3-940503-58-9 · CD € 20,00

Befreiung von Fremdenergien und 
Rückholung von Seelenanteilen  
Reinigung von Körper, Wohnung und Plätzen
ISBN 978-3-940503-96-1 · CD € 20,00

Ich hatte keinen Vater 
Meditationen, deinen Erzeuger kennen 
und lieben zu lernen
ISBN 978-3-940503-74-9 · CD € 20,00

Wenn ich morgen sterben müsste ...  
Geführte Meditation und Anleitung zur 
Zwischeninventur deines Lebens
ISBN 978-3-940503-55-8 · CD € 20,00

N Ä H R E N D E  M E D I TAT I O N E N

Erkenne, wer du wirklich bist
In dir steckt weit mehr, als du ahnst
ISBN 978-3-946016-28-1 · CD € 20,00

Kurzmeditationen für jeden Tag
Für Gelassenheit, Klarheit und innerem Halt
ISBN 978-3-946016-17-5 · CD € 20,00 

Komm in deine Mitte 
Kurze Meditationen für den Alltag
ISBN 978-3-942581-72-1 · CD € 20,00

Meditationen für Autofahrer  
Im Stau und auf dem Weg zum und 
vom Arbeitsplatz
ISBN 978-3-940503-70-1 · CD € 20,00

Meditationsreisen in Baum und Mutter Erde 
Zwei geführte Meditationen der Reinigung, 
Kräftigung und Heilung
ISBN 978-3-940503-49-7 · CD € 20,00

Mit meinem Krafttier in Schwung kommen!
Wie wir Schwäche, Erschöpfung und
Müdigkeit verwandeln
ISBN 978-3-940503-99-2 · CD € 20,00 

Morgenmeditationen 
von der Insel der Liebe, Lesbos
ISBN 978-3-942581-28-8 · CD € 20,00 

Reisen ins Herz und zur Ebene des 
Christus-Bewusstseins  
Begegnungen mit deinem Göttlichen Selbst 
ISBN 978-3-940503-97-8 · CD € 20,00

Meditationen 
für Frieden 

 &  Gesundheit

Fürchtet euch nicht … 
Woher Ängste kommen und wie wir 
sie überwinden
ISBN 978-3-940503-00-8 · Doppel-CD € 20,00

Höre auf die Botschaften deines Körpers!
Dein Körper sagt immer die Wahrheit
ISBN 978-3-946016-25-0 · Doppel-CD € 20,00 

Pfundig! Pfundig! 
Leicht und schlank – nur über die Seele
ISBN 978-3-940503-77-0 · Doppel-CD € 20,00

Was stützt dich von innen, 
wenn alles andere wegbricht?
Innere Stabilität finden in Zeiten 
äußeren Umbruchs
ISBN 978-3-940503-80-0 · CD € 15,00

Was will mir mein Körper sagen?
Krankheiten und Körpersymptome als 
Botschaften der Seele verstehen
ISBN 978-3-940503-33-6 · CD € 15,00

Wo findest du Halt, wenn das Leben 
dich durchschüttelt?
Innere Stabilität, Gelassenheit und Vertrauen 
finden in Zeiten der Veränderungen
ISBN 978-3-946016-09-0 · Doppel-CD € 20,00

M E N S C H  &  G E I S T I G E  W E LT  

Ach, du lieber Gott 
Vom Gott jenseits der Kirchen und Kanzeln
ISBN 978-3-940503-69-5 · CD € 15,00

Die Engel nehmen uns an die Hand
Wie wir wieder zu Liebe, Freude, Leichtigkeit 
gelangen – Ein Tag mit den Engeln der Freude
mit Beatrix Rehrmann und Robert Betz
ISBN 978-3-942581-30-1 · CD € 20,00

Warum ‚Spirituelle‘ später in den 
Himmel kommen 
Über Liebe, Spiritualität und den Weg nach Hause
ISBN 978-3-940503-31-2 · CD € 15,00 

Wo komm‘ ich her? Wo geh‘ ich hin? 
Was soll ich hier? 
Über Lebenssinn, Schicksal und Reinkarnation
ISBN 978-3-940503-36-7 · CD € 15,00

W I R T S C H A F T  &  A R B E I T E N  

Wie der Mensch wieder zum Ur-Sinn
von Arbeit und Leben zurückfindet
ISBN 978-3-942581-90-5 · Doppel-CD € 20,00

S O N S T I G E

Befreie dich von deiner Vergangenheit
Ein Seminar von Paul Ferrini und Robert Betz
ISBN 978-3-940503-87-9 · Doppel-CD € 25,00

Echte Freiheit kommt immer von innen 
Wie wir uns selbst einsperren und auch 
befreien können
ISBN 978-3-940503-08-4 · CD € 15,00

Kümmer‘ dich endlich um das Wesentliche – 
um dich selbst! 
Wege aus dem Angepasst-Sein zum eigenen 
Lebensweg
ISBN 978-3-940503-14-5 · CD € 15,00

Mach endlich was aus Deinem Leben!
Wie finde ich Sinn und Erfüllung meines Lebens?
ISBN 978-3-940503-16-9 · CD € 15,00

Mein Leben meistern in unsicherer Zeit 
Gedanken zu einer neuen Lebensführung
ISBN 978-3-940503-18-3 · CD € 15,00 

Muss ich mir das bieten lassen? 
Vom Umgang mit Menschen die uns nerven
ISBN 978-3-940503-21-3 · CD € 15,00

Ohne deine Vergangenheit bist du sofort frei 
Wie wir das Gestern loslassen können
ISBN 978-3-940503-65-7 · CD € 15,00

Sei nicht gut – sei wahrhaftig 
Einladung zu einem Leben der Wahrhaftigkeit
ISBN 978-3-940503-84-8 · CD € 15,00 

Umarme das Böse in dir! 
Die Trennung in ‚gut‘ und ‚böse‘ und 
was die Liebe dazu sagt
ISBN 978-3-940503-27-5 · CD € 15,00

Entschleunige dein Leben und besinne 
dich auf das Wesentliche 
Wie wir Stress, Druck, Erschöpfung hinter 
und lassen können und Harmonie, Gesundheit 
und Zufriedenheit erschaffen
ISBN 978-3-942581-71-4 · Doppel-CD € 20,00

Ich muß es schaffen! 
Über Leistungsdruck, Erfolg und Lebenserfüllung
ISBN 978-3-940503-12-1 · CD € 15,00 

Pinke, Kohle, Mäuse 
Der Weg vom Mangel zur Fülle 
ISBN 978-3-940503-23-7 · CD € 15,00

Tu das, was du zu tun liebst ... 
Vom Sinn der Arbeit und vom Unsinn 
der Freizeit
ISBN 978-3-940503-26-8 · CD € 15,00 

Willkommen Fülle 
Der Schlüssel zu Erfolg, Wohlstand 
und Lebensglück
ISBN 978-3-940503-66-4 · Doppel-CD € 20,00

K I N D E R ,  F A M I L I E  &  E R Z I E H U N G

Kinder! Kinder! 
Wonach sich Kinderseelen sehnen
ISBN 978-3-940503-13-8 · CD € 15,00

K Ö R P E R ,  P S Y C H E  &  G E S U N D H E I T
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Verletzungen verstehen und überwinden
ISBN 978-3-940503-64-0 · Doppel-CD € 20,00

Entschleunige dein Leben und besinne 

Vorträge 
für ein neues 

Denken
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ISBN 978-3-940503-84-8 · CD € 15,00 

Umarme das Böse in dir! 
Die Trennung in ‚gut‘ und ‚böse‘ und 
was die Liebe dazu sagt
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Ich muß es schaffen! 
Über Leistungsdruck, Erfolg und Lebenserfüllung
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Pinke, Kohle, Mäuse 
Der Weg vom Mangel zur Fülle 
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der Freizeit
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für ein neues 

Denken



B A S I S

Angst, Wut, Schmerz u.a. in Freude verwandeln 
Vom Umgang mit unangenehmen Gefühlen
ISBN 978-3-940503-01-5 · CD € 15,00 

Bring Ordnung in Dein Leben 
Denn Ordnung ist das erste Gesetz des Himmels
ISBN 978-3-940503-02-2 · CD € 15,00 

Das Ende aller Probleme 
Einführung und praktische Anleitung 
zu „The Work“ nach Byron Katie
ISBN 978-3-940503-03-9 · CD € 15,00

Der Vater deiner Kindheit –  
die Tür zu deiner Freiheit!
ISBN 978-3-940503-06-0 · CD € 15,00

Die Liebe zu dir selbst – der Schlüssel 
für dein Lebensglück
ISBN 978- 3-946016-16-8 · Doppel-CD € 20,00

Die Mutter deiner Kindheit 
die größte Tür zu deiner Freiheit!
ISBN 978-3-940503-07-7 · CD € 15,00

Frauen - das starke Geschlecht?! 
Warum Männer Frauen kaum verstehen
ISBN: 978-3-940503-11-4 · CD € 15,00

Hör auf, dein Herz zu verraten 
und lebe deine Wahrheit!
Mut und Klarheit finden für den eigenen 
wahrhaftigen Weg
ISBN 978-3-942581-99-8 · Doppel-CD € 20,00

In Zeiten der Krise und Veränderung 
zu Stabilität finden
Wie wir Ängste, Zweifel und andere unangenehme 
Gefühle überwinden
ISBN 978-3-946016-01-4 · Doppel-CD € 20,00

Lass dich tragen vom Fluss des Lebens 
Eine Anleitung zu einem Leben in Leichtigkeit
ISBN 978-3-940503-67-1 · Doppel-CD € 20,00
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Die Vorträge lassen den Hörer verstehen, wie wir unsere Lebenswirklichkeit erscha� en und warum uns dies 
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Herzens folgt. 

V O R T R Ä G EFürchtet euch nicht … 
Woher Ängste kommen und wie wir 
sie überwinden
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Höre auf die Botschaften deines Körpers!
Dein Körper sagt immer die Wahrheit
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Pfundig! Pfundig! 
Leicht und schlank – nur über die Seele
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Innere Stabilität finden in Zeiten 
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Krankheiten und Körpersymptome als 
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dich durchschüttelt?
Innere Stabilität, Gelassenheit und Vertrauen 
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Ach, du lieber Gott 
Vom Gott jenseits der Kirchen und Kanzeln
ISBN 978-3-940503-69-5 · CD € 15,00

Die Engel nehmen uns an die Hand
Wie wir wieder zu Liebe, Freude, Leichtigkeit 
gelangen – Ein Tag mit den Engeln der Freude
mit Beatrix Rehrmann und Robert Betz
ISBN 978-3-942581-30-1 · CD € 20,00

Warum ‚Spirituelle‘ später in den 
Himmel kommen 
Über Liebe, Spiritualität und den Weg nach Hause
ISBN 978-3-940503-31-2 · CD € 15,00 

Wo komm‘ ich her? Wo geh‘ ich hin? 
Was soll ich hier? 
Über Lebenssinn, Schicksal und Reinkarnation
ISBN 978-3-940503-36-7 · CD € 15,00

W I R T S C H A F T  &  A R B E I T E N  

Wie der Mensch wieder zum Ur-Sinn
von Arbeit und Leben zurückfindet
ISBN 978-3-942581-90-5 · Doppel-CD € 20,00

S O N S T I G E

Befreie dich von deiner Vergangenheit
Ein Seminar von Paul Ferrini und Robert Betz
ISBN 978-3-940503-87-9 · Doppel-CD € 25,00

Echte Freiheit kommt immer von innen 
Wie wir uns selbst einsperren und auch 
befreien können
ISBN 978-3-940503-08-4 · CD € 15,00

Kümmer‘ dich endlich um das Wesentliche – 
um dich selbst! 
Wege aus dem Angepasst-Sein zum eigenen 
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Mach endlich was aus Deinem Leben!
Wie finde ich Sinn und Erfüllung meines Lebens?
ISBN 978-3-940503-16-9 · CD € 15,00

Mein Leben meistern in unsicherer Zeit 
Gedanken zu einer neuen Lebensführung
ISBN 978-3-940503-18-3 · CD € 15,00 

Muss ich mir das bieten lassen? 
Vom Umgang mit Menschen die uns nerven
ISBN 978-3-940503-21-3 · CD € 15,00

Ohne deine Vergangenheit bist du sofort frei 
Wie wir das Gestern loslassen können
ISBN 978-3-940503-65-7 · CD € 15,00

Sei nicht gut – sei wahrhaftig 
Einladung zu einem Leben der Wahrhaftigkeit
ISBN 978-3-940503-84-8 · CD € 15,00 

Umarme das Böse in dir! 
Die Trennung in ‚gut‘ und ‚böse‘ und 
was die Liebe dazu sagt
ISBN 978-3-940503-27-5 · CD € 15,00

Entschleunige dein Leben und besinne 
dich auf das Wesentliche 
Wie wir Stress, Druck, Erschöpfung hinter 
und lassen können und Harmonie, Gesundheit 
und Zufriedenheit erschaffen
ISBN 978-3-942581-71-4 · Doppel-CD € 20,00

Ich muß es schaffen! 
Über Leistungsdruck, Erfolg und Lebenserfüllung
ISBN 978-3-940503-12-1 · CD € 15,00 

Pinke, Kohle, Mäuse 
Der Weg vom Mangel zur Fülle 
ISBN 978-3-940503-23-7 · CD € 15,00

Tu das, was du zu tun liebst ... 
Vom Sinn der Arbeit und vom Unsinn 
der Freizeit
ISBN 978-3-940503-26-8 · CD € 15,00 

Willkommen Fülle 
Der Schlüssel zu Erfolg, Wohlstand 
und Lebensglück
ISBN 978-3-940503-66-4 · Doppel-CD € 20,00

K I N D E R ,  F A M I L I E  &  E R Z I E H U N G

Kinder! Kinder! 
Wonach sich Kinderseelen sehnen
ISBN 978-3-940503-13-8 · CD € 15,00

K Ö R P E R ,  P S Y C H E  &  G E S U N D H E I T

Die Zeit heilt keine Wunden 
Verletzungen verstehen und überwinden
ISBN 978-3-940503-64-0 · Doppel-CD € 20,00

Entschleunige dein Leben und besinne 

Vorträge 
für ein neues 

Denken

B A S I S

Befreie deine Ahnen, deine Familie und dich 
Friedenstiftende Begegnungen mit all deinen 
Vorfahren
ISBN 978-3-942581-79-0 · Doppel-CD € 25,00

Befreie und heile das Kind in dir 
Geführte Meditation zur Verwandlung deines 
inneren Kindes 
ISBN 978-3-940503-50-3 · CD € 20,00 

Deine Großeltern und Eltern 
Begegnungen für Klarheit, Frieden und Freiheit
ISBN 978-3-940503-72-5 · Doppel-CD € 25,00

Deine Zeugung, Schwangerschaft und 
Geburt noch einmal bewusst erleben 
Den Beginn unseres Lebens durch die Liebe 
wandeln
ISBN 978-3-940503-60-2 · CD € 20,00 

Der Mann und die Frau in dir 
Innere Begegnung mit deiner männlichen 
und deiner weiblichen Seite    
ISBN 978-3-946016-39-7 · CD € 20,00

Frieden machen mit meinem Vater
Verletzungen und Missbrauch in der Kindheit mit 
Liebe heilen
ISBN 978-3-942581-27-1 · CD € 20,00

Frieden mit meinem Bruder oder meiner 
Schwester 
Eine Begegnung für Klarheit, Frieden und Freiheit 
ISBN 978-3-940503-73-2 · Doppel-CD € 25,00

Frieden mit meinen „Arsch-Engeln“ 
Verstrickte und zerstrittene Beziehungen 
verstehen und verwandeln
ISBN 978-3-946016-38-0 · CD € 20,00

Mein Vater und ich 
Begegnungen mit ihm für Heilung, Frieden 
und Freiheit 
ISBN 978-3-942581-61-5 · Doppel-CD € 25,00

Meine Mutter und ich 
Begegnungen mit ihr für Freiheit, Frieden und 
Heilung 
ISBN 978-3-942581-62-2 · Doppel-CD € 25,00

Mich von alten Begrenzungen befreien 
Die ,Hausputz´-Meditation für deinen feinstoff-
lichen Körper 
ISBN 978-3-940503-45-9 · CD € 20,00

Mir selbst vergeben, mich selbst annehmen 
Begegnung mit mir selbst in meinem inneren 
Raum 
ISBN 978-3-946016-40-3 · CD € 20,00

B E Z I E H U N G  &  S E X U A L I T Ä T

Bring frischen Wind in deine Partnerschaft
Innere Begegnungen mit deinem Partner
ISBN 978-3-942581-59-2  · CD € 20,00

Mein Partner hat mich verlassen!  
Wie wir die Wunde der Verlassenheit heilen können
ISBN 978-3-940503-94-7 · CD € 20,00

Rosenkrieg oder endlich Frieden 
Mit deinem Ex-Partner in den Frieden kommen
ISBN 978-3-942581-60-8 · CD € 20,00

Wie der Mann wieder zu sich selbst findet 
Vier Meditationen für Männer, die sich mehr Freude 
am Leben wünschen
ISBN 978-3-942581-53-0 · Doppel-CD € 25,00

Wie die Liebe lebendig bleibt …
Meditationen für Frauen und Männer 
in einer Beziehung
ISBN 978-3-946016-31-1 · Doppel-CD € 25,00

E R F O L G ,  F Ü L L E  &  E R F Ü L L U N G

Schluss mit Hetze, Druck und Stress 
Befreiende Begegnungen mit deinem inneren 
Antreiber, Richter und Perfektionisten  
ISBN 978-3-940503-57-2 · CD € 20,00

Die Meditationen sind wirksame Anleitungen, unsere innere Be� ndlichkeit, die des Körpers, 
der Psyche und des Geistes zu verändern. Sie sind gute Selbsthilfeinstrumente. Mit ihnen klärt und 
heilt der Mensch seine Vergangenheit und kommt in der Gegenwart an. 

M E D I TAT I O N E N

Alle CDs von 
Robert Betz im Überblick
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K I N D E R ,  F A M I L I E  &  E R Z I E H U N G

Kinder! Kinder! 
Wonach sich Kinderseelen sehnen
ISBN 978-3-940503-13-8 · CD € 15,00

K Ö R P E R ,  P S Y C H E  &  G E S U N D H E I T

Die Zeit heilt keine Wunden 
Verletzungen verstehen und überwinden
ISBN 978-3-940503-64-0 · Doppel-CD € 20,00

Entschleunige dein Leben und besinne 

Vorträge 
für ein neues 

Denken

Fürchtet euch nicht … 
Woher Ängste kommen und wie wir 
sie überwinden
ISBN 978-3-940503-00-8 · Doppel-CD € 20,00

Höre auf die Botschaften deines Körpers!
Dein Körper sagt immer die Wahrheit
ISBN 978-3-946016-25-0 · Doppel-CD € 20,00 

Pfundig! Pfundig! 
Leicht und schlank – nur über die Seele
ISBN 978-3-940503-77-0 · Doppel-CD € 20,00

Was stützt dich von innen, 
wenn alles andere wegbricht?
Innere Stabilität finden in Zeiten 
äußeren Umbruchs
ISBN 978-3-940503-80-0 · CD € 15,00

Was will mir mein Körper sagen?
Krankheiten und Körpersymptome als 
Botschaften der Seele verstehen
ISBN 978-3-940503-33-6 · CD € 15,00

Wo findest du Halt, wenn das Leben 
dich durchschüttelt?
Innere Stabilität, Gelassenheit und Vertrauen 
finden in Zeiten der Veränderungen
ISBN 978-3-946016-09-0 · Doppel-CD € 20,00

M E N S C H  &  G E I S T I G E  W E LT  

Ach, du lieber Gott 
Vom Gott jenseits der Kirchen und Kanzeln
ISBN 978-3-940503-69-5 · CD € 15,00

Die Engel nehmen uns an die Hand
Wie wir wieder zu Liebe, Freude, Leichtigkeit 
gelangen – Ein Tag mit den Engeln der Freude
mit Beatrix Rehrmann und Robert Betz
ISBN 978-3-942581-30-1 · CD € 20,00

Warum ‚Spirituelle‘ später in den 
Himmel kommen 
Über Liebe, Spiritualität und den Weg nach Hause
ISBN 978-3-940503-31-2 · CD € 15,00 

Wo komm‘ ich her? Wo geh‘ ich hin? 
Was soll ich hier? 
Über Lebenssinn, Schicksal und Reinkarnation
ISBN 978-3-940503-36-7 · CD € 15,00

W I R T S C H A F T  &  A R B E I T E N  

Wie der Mensch wieder zum Ur-Sinn
von Arbeit und Leben zurückfindet
ISBN 978-3-942581-90-5 · Doppel-CD € 20,00

S O N S T I G E

Befreie dich von deiner Vergangenheit
Ein Seminar von Paul Ferrini und Robert Betz
ISBN 978-3-940503-87-9 · Doppel-CD € 25,00

Echte Freiheit kommt immer von innen 
Wie wir uns selbst einsperren und auch 
befreien können
ISBN 978-3-940503-08-4 · CD € 15,00

Kümmer‘ dich endlich um das Wesentliche – 
um dich selbst! 
Wege aus dem Angepasst-Sein zum eigenen 
Lebensweg
ISBN 978-3-940503-14-5 · CD € 15,00

Mach endlich was aus Deinem Leben!
Wie finde ich Sinn und Erfüllung meines Lebens?
ISBN 978-3-940503-16-9 · CD € 15,00

Mein Leben meistern in unsicherer Zeit 
Gedanken zu einer neuen Lebensführung
ISBN 978-3-940503-18-3 · CD € 15,00 

Muss ich mir das bieten lassen? 
Vom Umgang mit Menschen die uns nerven
ISBN 978-3-940503-21-3 · CD € 15,00

Ohne deine Vergangenheit bist du sofort frei 
Wie wir das Gestern loslassen können
ISBN 978-3-940503-65-7 · CD € 15,00

Sei nicht gut – sei wahrhaftig 
Einladung zu einem Leben der Wahrhaftigkeit
ISBN 978-3-940503-84-8 · CD € 15,00 

Umarme das Böse in dir! 
Die Trennung in ‚gut‘ und ‚böse‘ und 
was die Liebe dazu sagt
ISBN 978-3-940503-27-5 · CD € 15,00

Entschleunige dein Leben und besinne 
dich auf das Wesentliche 
Wie wir Stress, Druck, Erschöpfung hinter 
und lassen können und Harmonie, Gesundheit 
und Zufriedenheit erschaffen
ISBN 978-3-942581-71-4 · Doppel-CD € 20,00

Ich muß es schaffen! 
Über Leistungsdruck, Erfolg und Lebenserfüllung
ISBN 978-3-940503-12-1 · CD € 15,00 

Pinke, Kohle, Mäuse 
Der Weg vom Mangel zur Fülle 
ISBN 978-3-940503-23-7 · CD € 15,00

Tu das, was du zu tun liebst ... 
Vom Sinn der Arbeit und vom Unsinn 
der Freizeit
ISBN 978-3-940503-26-8 · CD € 15,00 

Willkommen Fülle 
Der Schlüssel zu Erfolg, Wohlstand 
und Lebensglück
ISBN 978-3-940503-66-4 · Doppel-CD € 20,00

K I N D E R ,  F A M I L I E  &  E R Z I E H U N G

Kinder! Kinder! 
Wonach sich Kinderseelen sehnen
ISBN 978-3-940503-13-8 · CD € 15,00

K Ö R P E R ,  P S Y C H E  &  G E S U N D H E I T

Die Zeit heilt keine Wunden 
Verletzungen verstehen und überwinden
ISBN 978-3-940503-64-0 · Doppel-CD € 20,00

Entschleunige dein Leben und besinne 

Vorträge 
für ein neues 

Denken



Abbildungen nicht in Originalgröße; Preisänderungen und Irrtürmer vorbehalten.

Aureole
Die Aureole in Form eines Anhängers 
hilft uns daran zu erinnern, dass wir 
alle von „da“ kommen wo das Licht für 
alle identisch strahlt. Durch den offe-
nen Kanal im Zentrum zeigt sich der 
Lichtkanal, des für das menschliche 
Auge üblicherweise nicht sichtbaren, 
inneren Lichts.
Der Anhänger wirkt auch ohne Be-
trachtung der tieferen Symbolik 
durch seine Schlichtheit: modern, sil-
bern-vergoldet, lichtvoll, positiv und 
hell.
925er Silber, teilvergoldet, Ø 24 mm,  
Öse hinten,  
Nr. 2966 � 69,- €

Engel des Vertrauens
Die beiden Engel neigen sich innig zu-
einander – in der Geborgenheit und 
im Vertrauen.
Vertrauen ist mehr als Hoffnung oder 
Glaube.  Über Vertrauen kann Urver-
trauen erfahren werden – in der heuti-
gen Zeit besonders wichtig, sich daran 
zu erinnern. 
Dieser Anhänger soll uns dabei helfen, 
das tiefe Vertrauen wieder zu erfahren. 
Offenheit und Kommunikation, Werte 
und Gemeinschaftssinn sowie Sympa-
thie und Selbstvertrauen sind wichtige 
Grundlagen dafür. 

925er Silber, Ø 30 mm, Öse hinten, 
Nr. 3308� 39,- €

Geborgenheit
Symbol für Ruhe, Frieden, Nähe und 
Wärme, aber auch Schutz und Sicher-
heit, Vertrauen, Zufriedenheit und 
Liebe.
Im Anhänger steht das Runde zart 
Vergoldete als Symbol für die Sonne 
(das Männliche) und die Sichel für den 
Mond (das Weibliche) - umgeben vom 
Ring (das Universum). Alles scheint 
hier in Harmonie und Friede. Es könnte 
aber auch ein Schiff mit rundem Segel 
symbolisieren das ruhig durch die Welt 
segelt. 

925er Silber, teilvergoldet, Ø 28 mm,  
Nr. 2949� 85,- €

Inner Light - Klang des Glücks
Wenn das Innere Licht strahlt entsteht ein Klang des Glücks der das ganze We-
sen durchdringt und sich ausdehnt in alle Welten und alle Dimensionen. Dieser 
Anhänger hilftsich innerlich auszubalancieren und sein Lebensglück von Innen 
heraus zum klingen zu bringen.
925er Silber, teilvergoldet, Ø 28 mm, Öse hinten, Stein Ø 3 mm

Saphir Nr. 2995� 119,- €
Rubin Nr. 2996� 179,- €

Tsavorit Nr. 2994� 99,- €
Diamant Nr. 2997� 385,- €

Unser Sortiment nennen wir »Schmuck für die Seele«! Da-
bei ist und bleibt unser Name Programm: Wir wollen durch 
den Inner-Light-Symbolschmuck das innere Licht zum Aus-
druck bringen. Eine klare, durchdachte und inspirierte Sym-
bolik ist die Grundlage unserer Arbeit. Ebenso bedeutsam 
ist die handwerkliche Qualität – und darüber hinaus die Art 
und Weise, wie die beteiligten Menschen miteinander um-
gehen und zusammen arbeiten.
Unser Prinzip lautet: So wie menschliche Beziehungen ge-
lingen, so sollte auch ein geschäftliches Miteinander gestal-
tet sein – getragen durch Sympathie, Respekt und Mensch-
lichkeit. Und genau so handeln wir auch!
Der Schmuck entsteht in Deutschland in einem kreativen, 
spirituellen Prozess. Gefertigt wird der Inner-Light-Schmuck 
von einer traditionsreichen Gold- und Silberschmiede in 
Thailand, die von einem praktizierenden Buddhisten geführt 

 wird, der die buddhistische Ethik auch tatsächlich in seinem 
Betrieb umsetzt. Die Arbeitsbedingungen, die Löhne, die 
Solidarität im Krankheitsfall sind vorbildlich geregelt.
Bleiben als Wermutstropfen die Förderbedingungen von 
Silber und Gold, die wir nicht beeinflussen können. Diese 
lassen oft Respekt vor Mensch und Natur vermissen. Uns 
bleibt an dieser Stelle nur die Möglichkeit, Ehrfurcht und 
Dankbarkeit gegenüber Mutter Erde für ihre Schätze zu be-
kunden – und uns bleibt die Gewissheit, dass wir mit unse-
rem Schmuck die Schönheit der Schöpfung bezeugen.
Wir denken, diese insgesamt grundlegend stimmigen Ener-
gien sind ein Grund mehr, warum unser Schmuck so schön 
strahlt.

Ihr Team von  
Collection Inner Light

collection-inner-light.de

Fürchtet euch nicht … 
Woher Ängste kommen und wie wir 
sie überwinden
ISBN 978-3-940503-00-8 · Doppel-CD € 20,00

Höre auf die Botschaften deines Körpers!
Dein Körper sagt immer die Wahrheit
ISBN 978-3-946016-25-0 · Doppel-CD € 20,00 

Pfundig! Pfundig! 
Leicht und schlank – nur über die Seele
ISBN 978-3-940503-77-0 · Doppel-CD € 20,00

Was stützt dich von innen, 
wenn alles andere wegbricht?
Innere Stabilität finden in Zeiten 
äußeren Umbruchs
ISBN 978-3-940503-80-0 · CD € 15,00

Was will mir mein Körper sagen?
Krankheiten und Körpersymptome als 
Botschaften der Seele verstehen
ISBN 978-3-940503-33-6 · CD € 15,00

Wo findest du Halt, wenn das Leben 
dich durchschüttelt?
Innere Stabilität, Gelassenheit und Vertrauen 
finden in Zeiten der Veränderungen
ISBN 978-3-946016-09-0 · Doppel-CD € 20,00

M E N S C H  &  G E I S T I G E  W E LT  

Ach, du lieber Gott 
Vom Gott jenseits der Kirchen und Kanzeln
ISBN 978-3-940503-69-5 · CD € 15,00

Die Engel nehmen uns an die Hand
Wie wir wieder zu Liebe, Freude, Leichtigkeit 
gelangen – Ein Tag mit den Engeln der Freude
mit Beatrix Rehrmann und Robert Betz
ISBN 978-3-942581-30-1 · CD € 20,00

Warum ‚Spirituelle‘ später in den 
Himmel kommen 
Über Liebe, Spiritualität und den Weg nach Hause
ISBN 978-3-940503-31-2 · CD € 15,00 

Wo komm‘ ich her? Wo geh‘ ich hin? 
Was soll ich hier? 
Über Lebenssinn, Schicksal und Reinkarnation
ISBN 978-3-940503-36-7 · CD € 15,00

W I R T S C H A F T  &  A R B E I T E N  

Wie der Mensch wieder zum Ur-Sinn
von Arbeit und Leben zurückfindet
ISBN 978-3-942581-90-5 · Doppel-CD € 20,00

S O N S T I G E

Befreie dich von deiner Vergangenheit
Ein Seminar von Paul Ferrini und Robert Betz
ISBN 978-3-940503-87-9 · Doppel-CD € 25,00

Echte Freiheit kommt immer von innen 
Wie wir uns selbst einsperren und auch 
befreien können
ISBN 978-3-940503-08-4 · CD € 15,00

Kümmer‘ dich endlich um das Wesentliche – 
um dich selbst! 
Wege aus dem Angepasst-Sein zum eigenen 
Lebensweg
ISBN 978-3-940503-14-5 · CD € 15,00

Mach endlich was aus Deinem Leben!
Wie finde ich Sinn und Erfüllung meines Lebens?
ISBN 978-3-940503-16-9 · CD € 15,00

Mein Leben meistern in unsicherer Zeit 
Gedanken zu einer neuen Lebensführung
ISBN 978-3-940503-18-3 · CD € 15,00 

Muss ich mir das bieten lassen? 
Vom Umgang mit Menschen die uns nerven
ISBN 978-3-940503-21-3 · CD € 15,00

Ohne deine Vergangenheit bist du sofort frei 
Wie wir das Gestern loslassen können
ISBN 978-3-940503-65-7 · CD € 15,00

Sei nicht gut – sei wahrhaftig 
Einladung zu einem Leben der Wahrhaftigkeit
ISBN 978-3-940503-84-8 · CD € 15,00 

Umarme das Böse in dir! 
Die Trennung in ‚gut‘ und ‚böse‘ und 
was die Liebe dazu sagt
ISBN 978-3-940503-27-5 · CD € 15,00

Entschleunige dein Leben und besinne 
dich auf das Wesentliche 
Wie wir Stress, Druck, Erschöpfung hinter 
und lassen können und Harmonie, Gesundheit 
und Zufriedenheit erschaffen
ISBN 978-3-942581-71-4 · Doppel-CD € 20,00

Ich muß es schaffen! 
Über Leistungsdruck, Erfolg und Lebenserfüllung
ISBN 978-3-940503-12-1 · CD € 15,00 

Pinke, Kohle, Mäuse 
Der Weg vom Mangel zur Fülle 
ISBN 978-3-940503-23-7 · CD € 15,00

Tu das, was du zu tun liebst ... 
Vom Sinn der Arbeit und vom Unsinn 
der Freizeit
ISBN 978-3-940503-26-8 · CD € 15,00 

Willkommen Fülle 
Der Schlüssel zu Erfolg, Wohlstand 
und Lebensglück
ISBN 978-3-940503-66-4 · Doppel-CD € 20,00

K I N D E R ,  F A M I L I E  &  E R Z I E H U N G

Kinder! Kinder! 
Wonach sich Kinderseelen sehnen
ISBN 978-3-940503-13-8 · CD € 15,00

K Ö R P E R ,  P S Y C H E  &  G E S U N D H E I T

Die Zeit heilt keine Wunden 
Verletzungen verstehen und überwinden
ISBN 978-3-940503-64-0 · Doppel-CD € 20,00

Entschleunige dein Leben und besinne 

Vorträge 
für ein neues 

Denken



Stier

Stein: Rosenquarz� 
Nr. 1229

Zwilling

Stein: Tigerauge� 
Nr. 1236

Löwe
Stein: Citrin�  
Nr. 1250

Skorpion

Stein: Obsidian  
Nr. 1281

Waage

Stein:  grüner Achat 
Nr. 1274

Schütze

Stein: Lapislazuli�  
Nr. 1298

Wassermann

Stein: Türkis 
Nr. 1311

Steinbock

Stein: Onyx�  
Nr. 1304

Fische
Stein: Amethyst�  
Nr. 1328

Abbildungen nicht in Originalgröße; Preisänderungen und Irrtürmer vorbehalten.

Jungfrau 

Stein: Karneol�  
Nr. 1267 

Sternzeichen - Wir haben die seit Jahrtausenden bekannten Symbole in ein klares, modernes Design gebracht. Die Kom-
bination von Symbol und Stein fördert die Entfaltung der grundlegenden Qualitäten der Sternzeichen. Alle Sternzei-
chen-Anhänger haben einen Durchmesser von 23mm und sind aus 925er Silber gefertigt.� je 49,- €

Widder

Stein: Granat   
Nr.1212

Krebs

Stein: Mondstein�
Nr. 1243

Skorpion
Nr. 2986

Stier�  
Nr. 2980

Zwilling
Nr. 2981

Widder 
Nr. 2979

Löwe�  
Nr. 2983

Jungfrau �  
Nr. 2984

Wassermann 
Nr. 2989

Krebs
Nr. 2982

Schütze
Nr. 2987

Steinbock�  
Nr. 2988

Waage 
Nr. 2985

Fische 
Nr. 2990

Sternbilder - Geheimnisvoller Silber-Anhänger mit dem Himmelsbild des Tierkreiszeichens. Die im Innenteil matt vergol-
deten Anhänger sind konkav geformt und umfasst von einem glänzenden Ring, der das Universum symbolisiert. Durch 
die unsichtbare (rückseitige) Öse, scheint das 28mm große Schmuckstück aus 925er Silber auf Kette, Kautschuk- oder 
Leder-Band zu schweben.� je 79,- €

collection-inner-light.de



Die Edition Kulapati existiert seit 1984 und veröffentlicht Bücher der Autoren E. Krishnamacharya und K.P. Kumar. Beide 
Autoren schöpfen aus der Quelle zeitloser Weisheit. Neben Voga, Theosophie, Heilung, Kosmologie, Mantren, Farben spielt 
die Astrologie eine durchgehend wichtige Rolle. Alle Titel unter: www.syntropia.de

Astrologie - Eine Wissenschaft des Lichts 
Ekkirala Krishnamacharya

Der zweite Band aus der Reihe „Vorträge im Westen“, be-
inhaltet eine Sammlung von Texten aus den 70ziger und  
80ziger Jahren. Das Buch vermittelt eine unglaub-liche 
Fülle an neuen astrologischen Informationen und Weis-
heiten. Die Vorträge machen deutlich, wie die Astrologie 
als Werkzeug für Selbstentdeckung und Selbstverwirkli-
chung genutzt werden kann.

2026. 390 Seiten, Broschur, Format 19,5 x 12,5cm
ISBN 978-3-912475-72-2� 24,- € / 26,- CHF

Herkules - Die Reise des Menschen durch den Tierkreis
K. Parvathi Kumar

Der Herkules-Mythos beschreibt den Entwicklungsweg 
des Menschen hin zur Meisterschaft. K. Parvathi Kumar 
führt in die Symbolik dieser Heldenreise ein und eröff-
net spirituell-esoterische Hintergründe des Mythos. Der 
Hauptteil des Buches schildert die zwölf Aufgaben des 
Herkules als Einweihungspfad durch den Tierkreis.  

Neuauflage 2026. 390 Seiten, Broschur, Format 19,5 x 12,5cm
ISBN 978-3-930637-18-8� 24,- € / 26,- CHF

Saturn - Hüter der Schwelle
K. Parvathi Kumar  

Saturn ist ein mächtiger und bedeutender Meister, der 
uns auf dem Pfad der Selbstentdeckung und Bewusstwer-
dung begleitet. In diesem Buch öffnet K. Parvathi Kumar 
einen erweiterten Blick auf Saturn und zeigt Wege, die 
saturnischen Prinzipien in uns und unserer Welt auf eine 
spirituelle Weise zu erfahren und zu integrieren.

Erw. Neuauflage 2026. 180 Seiten, Broschur, Format 19,5 x 12,5cm
ISBN 978-3-912475-00-5� 18,-€ / 20,- CHF

Jupiter - Der Weg der Weisheit
K. Parvathi Kumar 

Wenn wir mit Saturn arbeiten, kann Jupiter sein volles 
Potenzial entfalten und uns günstige Gelegenheiten, 
Freude, Sinnhaftigkeit und Weisheit schenken. In diesem 
Buch zeigt der Autor zahlreiche Wege auf, wie wir das Ju-
piter-Prinzip in uns entwickeln und stärken können – so-
wohl für uns selbst wie auch für unsere Mitwelt.

Erw. Neuauflage 2026. 180 Seiten, Broschur, Format 19,5 x 12,5cm 
ISBN 978-3-912475-01-2� 18,- € / 20,- CHF

Shambala 
K. Parvathi Kumar

Dieser legendäre Ort existiert tat-
sächlich – wenn auch nicht auf der 
physischen Ebene. Shambala ist 
ein mystisches Land. Es verströmt 
die Energie, welche die Lebewe-
sen auf der Erde erlösen kann. In 
diesem Buch werden einige Leh-
ren über Shambala herausgegeben – sie offenbaren un-
bekannte Hintergründe der planetarischen Evolution.

216 Seiten, 19,5 x 12,5 cm, 2024, Hardcover
ISBN 978-3-930637-89-8� 22,- € / 24,- CHF

Spirituelle Astrologie 
Ekkirala Krishnamacharya

Dieser Titel gilt als wegweisendes 
Standardwerk der Weisheits-ast-
rologie des neuen Zeitalters. Der 
Autor öffnet darin völlig neue as-
trologische Welten und erschließt 
Dimensionen, die bis heute weitge-
hend unbekannt sind. Für Astrolo-
gie-Kundige hält dieses Werk zahlreiche Offenbarungen 
bereit.

352 Seiten, 14 x 21 cm, 2024, Hardcover
ISBN 978-3-930637-86-7� 32,- € / 34,- CHF

edition-kulapati.de EDITION KULAPATI



Der Nikola Tesla-Verlag verlegt das Gesamtwerk des Genies und Erfinders Nikola Tesla. Neben der Gesamtausgabe finden 
Sie auch einzelne Bände zu Nikola Teslas Werk, seinen Patenten, Ideen und Auffassungen sowie Experimenten. Stöbern Sie 
gerne ein bisschen in unseren Publikationen und tauchen Sie ein in die faszinierende Welt von Nikola Tesla! 

Hochfrequenzexperimente 
und Patente
Band 1, 176 Seiten, gebunden
ISBN 978-3-912437-13-3� 24,- € / 28,- CHF

Meine Erfindungen 
 
Band 2, 192 Seiten, gebunden
ISBN 978-3-912437-14-0� 26,- € / 30,- CHF

nikola-tesla-verlag.de

Hochfrequenztechnologie 
 
Band 3, 192 Seiten, gebunden
ISBN 978-3-912437-15-7� 26 € / 30,- CHF

Nikola Tesla Gesamtausgabe
Nikola Tesla

Die sechsbändige Ausgabe präsentiert eine umfangreiche Sammlung histori-
scher Texte und Materialien zu Nikola Tesla. Sie enthält biografische Schriften, 
Vorträge und Artikel zu Teslas Arbeiten in den Bereichen Wechselstrom-, Hoch-
spannungs-, Hochfrequenz- und Radiotechnik sowie zu Energieerzeugung, 
Kommunikation und medizinischen Anwendungen. Ergänzend wurden Beiträ-
ge externer Autoren aufgenommen, die Teslas Forschungskontexte erläutern. 
Die Edition bietet zudem historische Dokumente zu weniger bekannten, teils 
umstrittenen Themen seiner Zeit. Insgesamt ermöglicht das Werk einen breit 
angelegten Überblick über Teslas publizierte Arbeiten und deren technische so-
wie zeitgeschichtliche Hintergründe.
Edition Tesla, Neuauflage 2026, insg. 1275 S. m. zahlr. Abb., geb. im Schuber
ISBN 978-3-912437-19-5� 149,- € / 155,- CHF

Nikola Tesla (1856–1943) war ein serbischstämmiger Erfinder und Elektrotechniker, bekannt 
für die Entwicklung des Zweiphasenwechselstroms. Er erhielt über 280 Patente weltweit und 
arbeitete unter anderem in Paris, Straßburg und New York. Tesla erforschte drahtlose Ener-
gieübertragung, Hochfrequenzstrom und die Tesla-Turbine. Trotz technischer Erfolge hatte 
er häufig finanzielle Schwierigkeiten und lebte zurückgezogen. Tesla sprach mehrere Spra-
chen, führte ein außergewöhnlich diszipliniertes Leben und hinterließ bedeutende Beiträge 
zur Elektrotechnik, die bis heute Einfluss haben.

Energieübertragung  
und Radiotechnik 
Band 4, 208 Seiten, gebunden
ISBN 978-3-912437-16-4� 28,- € / 32,- CHF

Wegbereiter der neuen Medizin 

Band 5, 192 Seiten, gebunden
ISBN 978-3-912437-17-1� 26,- € / 30,- CHF

Waffentechnologie 

Band 6, 336 Seiten, gebunden
ISBN 978-3-912437-18-8� 40,- € / 44,- CHF



Michaels Verlag verlegt Bücher zum Thema HAARP Projekt und Borreliose ebenso wie kritische Bücher zum Thema Ritalin. 
Amerikas bekanntestes Channeling Ramtha swie Bücher zum Thema Stevia, Freie Energie und Alternative heilmethoden wie 
zB Vitamin B12. Außerdem gibt es Klassiker, wie zB die Myber-Reihe (alle Titel von Manfred Kyber in deutscher Sprache). Der 
Michaelsverlag wurde 2025 von Sentovision S.A.R.L. in der Schweiz übernommen.

michaelsverlag.de

Etidorhpa
Oder eine Reise in die hohle Erde
John Uri Lloyd

Der Klassiker von 1887 sprachlich an-
gepasst.
Die seltsame Geschichte eines ge-
heimnisvollen Wesens und der Be-
richt über eine Reise, wie sie in Ma-
nuskriptform an Llewellyn Drury 
übergeben wurde. Etidorhpa dürfte 
einer der ersten esoterischen Klassi-
ker der Geschichte sein.

Die Nutzbarmachung  
der Nullpunktenergie
Moray B. King

Das Buch verbindet anthropologi-
sche und physikalische Perspekti-
ven auf den Atlantis-Mythos und 
technische Entwicklungen. Die Au-
toren erläutern komplexe Konzepte 
leicht verständlich und diskutieren 
kritisch mögliche Risiken moderner 
Technologien anhand eines fiktio-
nal dargestellten Szenarios.

240 S., A5, Softcover mit Klappen
ISBN 978-3-89539-232-0 
� 29,90 € / 32,- CHF

344 S., A5, Softcover mit Klappen
ISBN 978-3-89539-472-0 
� 24,90 € / 27,- CHF

Das verschollene  
Jahrtausend
Walt Richmond; Leigh Richmond 
In diesem faszinierenden Werk be-
schreibt die Anthropologin den Unter-
gang Atlantis, der Physiker und Tesla-
kenner steuerte sein Wissen bei. Er, der 
die Patente Teslas sehr wohl kannte, 
wusste was mit dieser Technologie, 
so sie pervertiert würde, alles möglich 
war.

180 S., A5, Softcover mit Klappen
ISBN 978-3-89539-292-4 
� 19,90 € / 22,- CHF

Alternative 3
Die Beweise
Jim Keith

Die TV-Reportage Alter-
native 3 löste 1975 große 
öffentliche Aufregung aus. 
Das begleitende Buch führ-
te zu weiteren Kontrover-
sen, Kritik und behördlicher 
Aufmerksamkeit. Personen, 
die sich damit befassten, 
gerieten teils unter Druck, 

was zur anhaltenden Faszination des Falls beitrug.

268 Seiten, A5, Softcover mit Klappen
ISBN 978-3-89539-255-9� 29,90 € / 32,- CHF

Bewusstseins- 
kontrolle
Jim Keith

Das Buch bietet einen 
Überblick über histo-
rische und moderne 
Programme psycholo-
gischer Kriegsführung 
und Überwachung in 
den USA und beschreibt, 
wie diese diskutiert und 
dargestellt werden. Zu-

dem greift es Bezüge zu Montauk, Wilhelm Reich und 
Nikola Tesla auf.

440 Seiten, A5, Softcover mit Klappen
ISBN 978-3-89539-290-0� 29,90 € / 32,- CHF



Raumenergie- 
Technik
Weltweit der vorteil-
hafteste Weg zur Nachhal-
tigkeit der Energieversor-
gung
Josef Gruber 

Dieses Buch stellt umfas-
send dar, was an Freier En-
ergie, an Raumenergie, an 
Nullpunktenergie heutzuta-
ge möglich ist und wie weit 

die Umsetzung dieser Raumenergie-Technik (RET) bereits 
erfolgt.

Zeitreisen- 
Handbuch
Für angewandte Zeitrei-
sen und Teleportation
David Hatcher Childress

David Hatcher Childress 
untersucht in diesem 
Buch Berichte über Zeit-
reisen, Teleportationsex-
perimente und geheime 
Forschungen. Erwähnt 
werden unter anderem 

angebliche Experimente der US-Regierung, Nikola Tesla, 
John von Neumann, die Wilson-Brüder und die mysteri-
öse „Zeitkapsel“ der ACIO.

Patrick Flanagan
Interviews, Hintergründe 
und Biografisches
Patrick Flanagan / Katrin Klink

Dieses Buch erzählt von Pa-
trick Flanagans spannendem 
und ereignisreichem Leben, 
ergänzt um detaillierte Hin-
tergrundbeschreibungen 
seiner wichtigsten For-
schungsbereiche. Patrick 

Flanagans Arbeiten bewegen sich in der Bandbreite zwi-
schen High-End-Technologien und Mataphysik.

michaelsverlag.de

Technologie der 
Götter
Die unglaubliche Wissen-
schaft der Antike
David Hatcher Childress

Dieses Buch liefert eindeu-
tige Beweise, dass auch 
schon längst untergegan-
gene Zivilisationen eine 
fortschrittliche Technolo-
gie besessen haben, wel-
che der heutigen teilweise 

sogar weit überlegen war. Es gibt unwiderlegbare Be-
weise, dass die Menschen der Antike technische Leistun-
gen vollbracht haben, welche wir nicht einmal mit der 
heutigen Technik nachahmen können.  

Homöopathie  
für alle
Praktische Hilfe im Alltag
Dr. Johann Loibner

Das Buch vermittelt pra-
xisnahe Erfahrungen ei-
nes homöopathischen 
Arztes mit über 40 Jah-
ren Berufserfahrung. Es 
richtet sich sowohl an 
Fachärzte als auch an in-
teressierte Laien und bie-

tet leicht verständliche Einführungen, Tipps und prakti-
sche Hinweise zur Homöopathie.

Die Harmonie des 
Weltraums
Bruce L. Cathie

Bruce L. Cathies Forschun-
gen begannen bereits in 
den 60er Jahren, als er 
für die »New Zealand Air« 
als Pilot tätig war. Gegen-
stand seiner wissenschaft-
lichen Arbeiten war die 
heilige, harmonische Geo-
metrie der Erde und ihr 
Energiesystem. 

128 Seiten, A5, Softcover mit Klappen
ISBN 978-3-89539-235-1� 16,80 € / 20,- CHF

284 Seiten, A4, Softcover
ISBN 978-3-89539-910-7� 49,80 € / 55,- CHF

360 Seiten, A5, Softcover mit Klappen
ISBN 978-3-89539-234-4� 29,90 € / 32,- CHF

272 Seiten, A5, Softcover mit Klappen
ISBN 978-3-89539-233-7� 24,90 € / 28,- CHF

340 Seiten, Din A5, Softcover mit Klappen
ISBN 978-3-89539-297-9� 24,90 € / 28,- CHF

104 Seiten, A5 Softcover mit Klappen
ISBN 978-3-89539-931-2� 19,80 € / 22,- CHF



sentovision.com

Marcus Schneider, geboren 1954 in Basel, Studium phil. I und Pianist. 18 Jahre Klassen-
lehrer an der Rudolf Steiner-Schule Basel. Rege Kurs- und Reisetätigkeit im In- und Aus-
land zu Musik, Pädagogik, Lebensfragen. Gegenwärtig Leiter der Höheren Fachschule 
Anthroposophische Pädagogik HFAP Dornach und Vorsitzender des Paracelsus-Zweiges 
in Basel. Autor von “Rätsel und Werk Giuseppe Verdis”, Vortragspublikationen, Paulus, 
Mondknoten u.a.

Goethes Anschauung  
der Natur
Marcus Schneider

Der 2007 entstandene Goethe-
weg in Neukirchen am Großvene-
diger verbindet Natur, Kunst und 
Wissenschaft. Entlang des Weges 
veranschaulichen gestaltete Tafeln 
Goethes Idee der Pflanzenmeta-
morphose und schaffen einen Di-
alog zwischen Natur, Technik und 
goetheanistischem Denken. So wird 
der Weg zu einem Sinnbild für den 
Umgang mit aktuellen Herausforde-
rungen wie Naturzerstörung, Ener-
gieknappheit und geistiger Orien-
tierungslosigkeit.

Laufzeit, ca. 60 Min., 1 CD
ISBN 9783037521168� 16,90 € / 19,- CHF

Heimat oder Fremdsein
Marcus Schneider

In früheren Generationen bildeten 
die Landschaft, Sprache und Volks-
zugehörigkeit auch den Charakter 
und die Beheimatung der Men-
schen. Das ist heute nicht mehr so 
- enterbt, entwurzelt, vereinzelt, 
muss das Individuum sich heute 
„durchschlagen“ - mit allen sozia-
len, psychologischen, politischen 
und wirtschaftlichen Folgen. Aber 
daraus ergeben sich neue Verant-
wortlichkeiten, Aufgaben, Begeg-
nungen. „Welche?“

Kunst und/oder KI
Menschenwürde und Moral
Marcus Schneider

Die Menschheit steht vor einer nie 
dagewesenen Herausforderung, der 
KI. Von ihr „geschaffene Kunstwer-
ke“ musikalischer, aber auch bild-
hauerischer Natur sind kaum und 
möglicherweise bald nicht mehr von 
solchen, die durch den inspirierten 
Künstler mit menschlicher Hand ge-
staltet werden, zu unterscheiden. 
Stehen Menschenwürde und Moral 
diesbezüglich vor einem unüber-
windlichen Abgrund?

Laufzeit, ca. 60 Min., 1 CD
ISBN 9783037521151� 16,90 € / 19,- CHF

Laufzeit, ca. 60 Min., 1 CD
ISBN 9783037521144� 16,90 € / 19,- CHF

Gefahren - Strategien - Lösungen
Marcus Schneider

Mit den „Vorgängen der letzten 1,5 Jahre“ ist mehr gemeint, als nur das weltweite Ge-
schehen rund um das Auftreten eines neuen Virus. Gemeint ist, was dadurch zutage 
getreten ist!
Das sind Ängste, Dirigismus, ein Digitalisierungsschub, neue politische Theorien, die 
bei Missfallen zu Verschwörungstheorien umfunktioniert werden, eine Spaltung der 
Gesellschaft - alles in ungeahnter, nicht vorhersehbarer (oder doch?) Intensität.
Und nicht zuletzt: extremes egoistisches Erwerbsdenken trotz absehbarer Klimakata-
strophe.
Dies alles spricht eine deutliche Sprache und fordert deutliche Lösungen fur die Zu-
kunft. Doch welche? Liegt darin das Weckende und Heilende in den „Vorgängen dieser 
jetzigen Zeitwende“?

Laufzeit, 74 Min., 1 CD
ISBN 9783037521106
16,90 € / 19,- CHF



Der Smaragd Verlag wurde 1989 von Mara Ordemann ins Leben gerufen und hat seit vielen Jahren einen festen Platz auf 
dem spirituellen Hier findet jeder spirituell Interessierte seinen persönlichen Reiseführer in die Neue Zeit. Seit Anfang 2022 
ist Smaragd ein Teil der Sentovision GmbH in der Schweiz.

Es ist uns ein Anliegen, mit unserem Programm die Herzen der Menschen zu berühren und sie ein Stück auf ihrem spirituel-
len Weg zu begleiten. Durch diese wunderbare Arbeit gelingt es immer wieder, den Kontakt zwischen unseren Lesern und 
der Geistigen Welt herzustellen beziehungsweise zu intensivieren.

smaragd-verlag.de

104 S, Softcover 
ISBN 978-3-95531-126-1�
13,90 € / 15,- CHF

Sabine Skala ist Sternengeborene und eines der ersten Indigokinder der 70 er Jahre. Als Heil-
praktikerin, Heilerin und Medium für persönliche Botschaften arbeitet sie seit 2003 in ihrer eige-
nen Praxis für Energietherapie und Neues Bewusstsein in Sauerlach bei München. Ihre Aufgabe 
ist es den Menschen in ihrer Transformation und Heilung zu helfen und zu erkennen, wofür sie 
auf Erden gekommen sind. Sabine Skala hat die Fähigkeit die spirituellen Fähigkeiten eines 
jeden zu sehen und ihm diese zu vermitteln. 

Kundalini-REIKI  
der Neuen Zeit
Susanne Gerlach

Durch die Anhebung der 
heutigen Schwingungsfre-
quenz gibt es dank Kun-
dalini-Reiki ein einfaches 
Energiesystem, ohne Sym-
bole und festgefahrene 
Vorgaben. Die Neuen Ener-
gien basieren auf Liebe und 
Freude in Wahrhaftigkeit. 

Das einfachste Selbstheilungssystem für das persönliche 
Wachstum.; Kundalini-Reiki ist der Klassiker des Neuen 
Reikis und die Grundlage für eine solide Energiearbeit. Man 
kann Kundalini-Reiki erlernen, ohne einen anderen Reiki 
Grad zuvor erworben zu haben. Ein Rundum-Paket, wel-
ches eine perfekte Alternative zum Usui-Reiki bietet und 
bereits im ersten Grad die Schwingung des dritten Grades 
im Usui-Reiki erreicht.
112 S., DIN A5, Softcover m. Klappen
ISBN 978-3-95531-185-8� 15 € / 17,- CHF

Die Seepriesterin
Dion Fortune

Schauplatz dieser dra-
matischen Geschichte ist 
ein einsames Fort an der 
Küste Cornwalls. Wilfred 
Maxwell, ein von Mutter 
und Schwester gegängel-
ter Junggeselle, verliebt 
sich in Morgan und folgt 
ihr auf der Suche nach 
dem Geheimnis der Ma-

gie zu einem alten Kult, wo sie die spirituelle Bedeutung 
der Magie des Mondes und das Mysterium von Tod und 
Wiedergeburt erfahren. Die SEEPRIESTERIN gehört zu 
den klassischen spirituellen Werken der Literatur des 20. 
Jahrhunderts und gilt als  einer der schönsten Romane, 
der je über Magie geschrieben wurde. 

340 Seiten, 19 x 12,5 cm. kartoniert
ISBN 978-3-95531-146-9� 23,50 € / 25,- CHF

220 S, Softcover 
ISBN 978-3-941363-83-0�
19,90 € / 22,- CHF

248 S, Softcover 
ISBN 978-3-941363-15-1�
19,90 € / 22,- CHF

152 S, Softcover 
ISBN 978-3-95531-180-3�
15,- € / 17,- CHF

132 S, Softcover 
ISBN 978-390745-705-4�
19,90 € / 22,- CHF



Berichte aus dem Jenseits Band 1 & 2
Band 1: Was wir immer schon über das Leben und den Tod wissen wollten
Band 2: Neue Offenbarungen aus unserer geistigen Heimat 
Bettina Büx, Renate Linsmeier, Paul (†) 

In dieser berührenden Buchreihe gewährt Paul, ein Verstorbener, auf me-
dialem Weg tiefgehende Einblicke in das Leben nach dem Tod und dessen 
Bedeutung für unser irdisches Dasein. Offen und liebevoll beantwortet er 
zentrale Fragen zu Leben, Sterben und Sinn und eröffnet eine tröstliche 
Perspektive auf die Unsterblichkeit der Seele.
Band 1 führt in eine faszinierende Reise ins Jenseits und lädt dazu ein, den 
Tod als Übergang zu einer höheren Existenz zu verstehen. Band 2 vertieft 

diese Erkenntnisse, schenkt Orientierung für das Leben in der Dualität und rückt die be-
dingungslose Liebe des Schöpfers in den Mittelpunkt. Gemeinsam vermitteln beide Bände Hoffnung, Trost und Le-
bensmut und eröffnen einen lichtvollen Blick auf unsere geistige Heimat.

Band 1: 203 S., Hardcover, A5, ISBN 978-3-907457-03-0� 25,- € / 26,50 CHF
Band 2: 252 S., Hardcover, A5, ISBN 978-3-907457-13-9� 27,- € / 29 CHF

smaragd-verlag.de

Maria Magdalenas Erbe
Die Schwestern- und  
Bruderschaft der Essener
Ava Minatti

Der essenitische Weg gehört zu den 
bedeutenden spirituellen Geheim-
lehren, deren Spuren sich weltweit 
finden. Maria Magdalena führt in 
die essenitische Tradition ein und 
begegnet uns dabei gemeinsam mit 
anderen bekannten Gestalten wie Je-
sus und Maria von Nazareth. Sie lädt 
zur Arbeit mit geistigen Kräften, zur 
Übung von Hingabe und Neutralität 
sowie zur Wiederherstellung inneren 
Gleichgewichts ein. Der essenitische 
Pfad unterstützt die bewusste Mit-
gestaltung eines Zeitalters des Frie-
dens – getragen von Licht, Liebe und 
göttlichem Segen.

208 Seiten, A5, kartoniert
ISBN 978-3-95531-166-7� 18,90 € /20,- CHF

HEARTFLOW
Aufbruch in die Neue Zeit
Anita Dober 

Wenn ein Verstorbener uns Men-
schen hier in irdischen Gefilden 
auf all unsere Fragen in offenherzi-
ger Weise Rede und Antwort steht, 
dann horchen wir alle auf, denn hier 
gibt es allerhand für uns zu lernen, 
zu verstehen und zu erkennen. Der 
Tod ist uns allen gewiss – früher 
oder später. Die Erkenntnisse, die 
wir aus diesen tiefgründigen Mittei-
lungen einer uns vorangegangenen 
Seele gewinnen dürfen, sind in ihrer 
Bedeutung und Tragweite gar nicht 
hoch genug einzuschätzen.

198 Seiten, Softcover mit Klappen, A5
ISBN 9783907457061� 19,90 € / 22,- CHF

Aleph
Marliese & Vera Hanßen

Die beiden Bücher widmen sich 
zentralen spirituellen Lebensthe-
men: dem Sterben und Neubeginn 
im Jenseits sowie dem erfüllten, lie-
bevollen Miteinander. Beide Werke 
sind von einem tröstenden, ermu-
tigenden Grundton getragen und 
vermitteln Hoffnung, Selbstvertrau-
en und die Gewissheit göttlicher 
Liebe. Sie laden dazu ein, das Leben 
– und auch das Danach – bewusster 
und vertrauensvoller zu gestalten.

Buch 1: Die erfüllte göttliche Partner-
schaft im Neuen Zeitalter
2025, ca. 280 S., Softcover m. Klappen
ISBN 978-3-907457-09-2� 25,- € / 27,- CHF
Buch 2: Eine wundervolle Reise vom 
Leben und Sterben
2025, 260 S., Softcover m. Klappen
ISBN 978-3-907457-08-5� 25,- € / 27,- CHF



Mediale Schriften, mit Audio-CD
Mitteilungen eines Arztes aus dem Jenseits 

Karl Nowotny 
3. überarb. Aufl. 2021, 1024 Seiten mit 3 Abb.,

ISBN: 978-3-907246-4-50
49,99 € / 59,99 CHF

Inklusive Audio-CD mit Vortrag von 
Grete Schröder in Salzburg

E-Book
deutsch, 1024 S., EPUB-Format 

ISBN: 9783907246436
39,99 € / 49,99 CHF

englisch, 1024 S., EPUB-Format 
ISBN: 9783907246443

39,99 € / 49,99 CHF

Französische Ausgabe 
bald auch erhältich!

Das Lehr- und Nachschlagewerk „Mediale Schriften – Mitteilungen eines Arztes aus dem Jenseits“ von Dr. Karl No-
wotny, einem ehemaligen Wiener Arzt, Individualpsychologen und Dozenten an der Universität, ist voller wertvollem 
Wissen und praktischen Anleitungen für ein gesundes Leben. 

Nowotny
... �berichtet über sein eigenes Sterben und wählt den medialen Weg, um zu zeigen, dass dies möglich ist, aber warnt 

vor den Gefahren unerlaubter Befassung mit Medialität 
... �unterscheidet zwischen Spiritismus und Spiritualismus, letzteres erfordert hohe Ethik und tiefe Religiosität 
... �erklärt das Zusammenspiel Körper-Seele-Geist, Geist kann nicht alt werden, nicht krank werden, ist nicht vererblich, 

nicht teilbar und lebt mit der Seele zusammen ewig weiter
... �klärt wie nur die Seele geschwächt werden kann und unterscheidet zwischen psychischer Krankheit und psychi-

scher Störung und wie gestörten Menschen geholfen werden kann, auch bei Süchten, Suizidgefahr, Depression etc.
... �berücksichtigt die Auswirkungen früherer Leben, die Findung des eigenen Programms in sich in Harmonie mit dem 

Unendlichen
... �unterscheidet Strahlen die messbar und Ströme deren Wirkung erfahrbar, die aber nicht messbar sind
... �richtet sich an alle Menschen auch an Ärzte, Therapeuten und die Kirchen
... �schreibt nicht hochwissenschaftlich, sondern für jeden Menschen, auch Betroffene gut verständlich 

Lassen Sie sich darauf ein, Sie werden vielfältig bereichert.
Das Sachwortverzeichnis und die Vortrags-CD im hinteren Buchdeckel bieten einen guten Einstieg.

Dr. Karl Nowotny war Facharzt für Psychiatrie und Neurologie. Er wurde am 26. Februar 1895 in 
Wien geboren. Er studierte Medizin an der Wiener Universität. Nach seiner Promotion arbeitete 
er an der Universitätsklinik für Psychiatrie und Neurologie in Wien und leitete dort die psychia-
trisch-neurologische Filialstation.
Einer seiner Lehrer war der Nobelpreisträger Professor Wagner-Jauregg, der aus der Schule 
Alfred Adlers kam, des Begründers der Individualpsychologie.
Dr. Nowotny ist auf dem Gebiet der Individualpsychologie sehr bekannt geworden. Er war Mit-
begründer der internationalen Vereinigung für individual-Psychologie und jahrelang im Vorstand 
der Österreichischen Gesellschaft für Psychische Hygiene tätig.
Am 18. April 1965 verließ Dr. Nowotny die materielle Welt, um nur wenige Monate später auf medialem 
Wege die Verbindung zu uns wieder aufzunehmen.

www.nowotny-foundation.com

synergia-verlag.ch
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Mudras
Fingerübungen für Körper, Geist und Seele
Gertrud Hirschi 

Kartenset - Gegen körperliche Beschwerden, gegen Stress, zur geistigen 
Erfrischung für das seelische Gleichgewicht, zur spirituellen Entwicklung. Jede 
Mudra ist auf der Karte beschrieben und künstlerisch dargestellt. 

48 S. Begleitheft, 68 Karten 90x120mm 
ISBN 783907676035� 39,- € / 42,-CHF

Das Buch vermittelt Wissen zu Wirkung und Praxis der Mudras sowie alltagstaug-
liche Lebensweisheiten. Mit einfühlsamen, ermutigenden Texten begleitet es 
Leser unterstützend durch herausfordernde und positive Lebensphasen.

256 S., 17x19cm, Flexo, Beschreibung von 84 Mudras 
ISBN 9783906873398             � 23,50 € / 24,-CHF

Neue Dimensionen  
der Heilung
Aktiviere all deine Sinne. 
Anja Wagner

Der AllSenses Code bietet ein neun-
stufiges Selbsthilfeprogramm, um 
Körper, Geist und Wahrnehmung zu 
klären, zu heilen und gesundheitsför-
dernde Energien bewusst zu nutzen.

306 S., Softcover m. Klappen 
ISBN 9783907676004� 25,- € / 27,- CHF

Den Herz-Geist erwecken
ZEN im täglichen Leben. 
Zensho W. Kopp 

Dieses außergewöhnliche Buch ver-
sammelt ausgewählte Vorträge eines 
zeitgenössischen Zen-Meisters. Es 
zeigt praxisnah Wege auf, Gewohn-
heiten zu verändern und spirituelles 
Bewusstsein mit einem aktiven, be-
wussten Leben zu verbinden.
220 S., Softcover m. Klappen 
ISBN 9783907676011� 19,90 € / 22,-CHF

Was ein Tropfen Blut  
erzählt...
Das HLB-Praxisbuch
Joachim Bauer; Jörg Rinne

Das Praxishandbuch beschreibt den 
HLB-Test zur individuellen Blutbeurtei-
lung und praktischen Umsetzung mit 
Hellfeld-Mikroskopie in der Therapie.

116 S., Softcover m. Klappen 
ISBN 9783907246986� 19,80 € / 22,- CHF

The Journey –  
Der Highway zur Seele
Brandon Bays

Brandon Bays schildert ihren Hei-
lungsweg und die Entwicklung der 
„Journey-Methode“, einer einfachen, 
wirkungsvollen Technik zur Heilung 
von Körper und Seele, die weltweit 
in Büchern und Seminaren vermit-
telt wird.
320 S., kartoniert 
ISBN 9783907246993� 16,99 € / 19,-CHF

Dentosophie
Unsere Zähne -  
ein Tor zur Gesundheit
Michel Montaud

Michel Montaud entdeckt mit dem 
Aktivator eine Therapie, die Zahnbe-
handlungen über den Mund hinaus 
auf den gesamten Menschen aus-
weitet und Beschwerden lindert.
250 S., Softcover m. Klappen 
ISBN 9783907246481� 18,90 € / 22,- CHF

Aura bis Zirbeldrüse
Wörterbuch heilenergetischer 
Perspektiven.
Stefanie Menzel

Ein verständliches Wörterbuch zen-
traler spiritueller Begriffe, das Ori-
entierung bietet, Zusammenhänge 
erklärt und zur bewussten Selbst-
entwicklung im Alltag anregt.
308 S., Softcover m. Klappen 
ISBN 9783907676073� 25,90 € / 28,- CHF



synergia-verlag.ch

Baum-Mysterien
Kulte für das Große Weibliche in 
der Schöpfung und der Archetyp 
Baum
Clemens Zerling

Der Wald bietet Klima-, Boden- und 
Wasserschutz, Heimat für zahlreiche 
Lebewesen und fördert menschliches 
Wohlbefinden. Der Autor beleuchtet 
kulturelle, religiöse und psycholo-
gische Aspekte, Baumsymbole und 
historische Rituale im Kontext von 
Heilung und Selbstfindung.

410 S., Softcover m. Klappen, A5 
ISBN 9783907676103� 29,90 € / 32,-CHF

Handexpertise
Uwe Simon Vonzin 

Die Handexpertise analysiert Per-
sönlichkeit, seelische Veranlagung 
und Lebensweg anhand von Linien, 
Mustern und Fingerzeichen. Sie ver-
bindet biologisches Wissen mit gei-
stigen Gesetzmäßigkeiten, fördert 
Selbsterkenntnis und zeigt Stärken, 
Herausforderungen sowie individu-
elle Berufung für ein bewussteres 
Leben.

52 S., Softcover m. Klappen, 12,5 x 19 cm,  
ISBN 9783907676127� 10,50 € / 13,-CHF

Merlins Garten
Mythen, Megalithen und ver-
gangene Welten
Roland Roth 

Roland Roth untersucht Spuren ur-
alter Hochkulturen in Mitteleuropa, 
die Megalithen errichteten, deren 
Ursprung und Verschwinden rätsel-
haft bleiben. Seine reich bebilderte 
Recherche führt zu verborgenen 
Steinzeugen, Kultplätzen und prähi-
storischen Stätten.

250 Seiten, Softcover m. Klappen, A5 
ISBN 9783907246979� 23,50 € / 25,- CHF

Werner Hartung, Dr. phil., Jahrgang 1954, studierte Geschichte, Germanistik und Philoso-
phie. Nach 25 Jahren in Kulturarbeit, Verwaltung, Unternehmensberatung und Lehre be-
gann er 2004 seine heilerische Tätigkeit. Sein besonderes Interesse gilt der geomantischen 
Forschung und Beratung. Gemeinsam mit seiner Frau Anne Stallkamp entwickelte er die 
„Neue Geomantie“ und führt geomantische Projekte, Forschungsvorhaben sowie Ausbil-
dungen durch. Zudem ist er Mitbegründer der 2010 gegründeten Gruppe für Geomantie. 
Neben Menschen behandelt er auch Tiere und bildet Heiler aus. Seine Bücher:

Die Magische Revolution
Die neue Erde und Du 

„Die Magische Revolution“ dient als ein spiritueller Wegweiser durch die 
Zeit des Wandels. Das Buch verbindet Schöpfungsweisheit, Seelenbe-
wusstsein und alte heilige Wissenschaften zu einer lebendigen Praxis in-
nerer Transformation. Es lädt dazu ein, die eigene Schöpferkraft bewusst 
zu verkörpern, sich als Teil eines größeren Bewusstseinsfeldes zu erkennen 
und aktiv an der Heilung und Evolution der Erde mitzuwirken – klar, ver-
bunden und aus dem Herzen heraus.

312 Seiten, Softcover m. Klappen, A5 
ISBN 9783907676226� 29,90 € / 32,- CHF

Zufall oder Zeichen?
Wie Du Botschaften erkennst, die dir in dein Leben geschickt werden
„Zufall oder Zeichen?“ zeigt, wie wir alltägliche und besondere Zeichen erkennen, deuten und nutzen können.  
Dr. Werner Hartung vermittelt praxisnah, wie sie Orientierung, Warnungen oder Botschaften für unser Leben geben.

230 Seiten, Softcover m. Klappen 
ISBN 9783907246856� 19,90 € / 22,- CHF



Von Nadezhda Georgieva 
190 Seiten, ca. 550 farb.Abb., 
mit kostenloser AR-APP 
ISBN 9783906873749 

59,95 € / 63,- CHF

Von Nadezhda Georgieva 
180 S., mit zahlreichen Ab-
bildungen, semi-Hardcover 
ISBN 9783939272052 

34,95 € / 38,- CHF

Von Hartmut Endlich  
98 Seiten, Hardcover 
ISBN 978394232660-5 

28,- € / 31,- CHF

Von Grit Scholz 
252 Seiten, Hardcover 
ISBN 9783981180503 

39,50 € / 43,- CHF

Von Sirtaro Bruno Hahn 
101+7 Karten in Spielbox, 
18,5x16,5x2,5 cm 
ISBN 9783940392350 

24,95 € / 28,- CHF

Von Sirtaro Bruno Hahn 
31 x 22 x 4 cm, in schöner 
Schachtel 
ISBN 9783907246351 

88,- € / 90,- CHF

Von M. Jehle, A. Probst 
208 S., gebunden 
ISBN 9783945791950 

22,- € / 25,- CHF

Von Maria Kageaki 
 128 S., m.Abb., kart. 
ISBN 9783980923453 

12,95 € / 15,- CHF

Von Det Morson 
124 S. m. Abb., Kartoniert 
ISBN 9783980270465 

15,90 € / 19,- CHF

Von Alexander v. Bernus 
80 S. m. 4 Abb., pb. 
ISBN 9783932928239 

13,- € / 16,- CHF

Von Mütsch GmbH  
Karten, 9x6,5 cm 
ISBN 9783033103399 

14,90 € / 18,- CHF

Von Mütsch GmbH  
Karten, 9x6,5 cm 
ISBN 9783033103382 

14,90 € / 18,- CHF

Von C. Zerling/ W. Bauer 
287 S., gebunden 
ISBN 9783907246160 

25,90 € / 30,- CHF

Von C. Zerling/ W. Bauer 
396 S., m.v. Abb., Hardcover, . 
ISBN 9783907246788 

29,90- € / 33,- CHF

Von Rita & Frank Lüder  
288 S., 1000 Abb. 
ISBN 9783981461206 

29,90 € / 33,- CHF

Von Rita & Frank Lüder   
240 S., geb., m. 1500 Abb. 
ISBN 9783981461237 

14,90 € / 18,- CHF
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