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Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Leserinnen und Leser,
wir freuen uns, Ihnen unseren aktuellen Katalog mit einer 
Auswahl verschiedener Verlage aus unserer Auslieferung prä-
sentieren zu können. Gerade angesichts der zunehmenden 
Digitalisierung, möchten wir mit dem gedruckten Katalog ei-
nen Gegenpol setzen.
Unseren Partnern, Geschäftsfreunden, Autoren, Buchhändlern 
und Kunden möchten wir für den stets freundlichen Kontakt 
und die Bestellungen, die uns täglich erreichen, ganz herzlich 
danken. 
Unsere Gesellschaft und die Buchbranche macht insgesamt 
schwierige Zeiten durch. Wir hoff en, dass auch „die Kleinen“, 
die die Vielfalt und Einzigartigkeit des deutschsprachigen 
Buchhandels ausmachen, weiterhin bei Ihrer Sortiments-Aus-
wahl bedacht werden.
Auch für kleine Sortimente gewähren wir faire und auskömm-
liche Rabatte. Die breite Unterstützung des stationären Han-
dels liegt uns als Buchliebhaber sehr am Herzen. Unsere Kon-
ditionen gelten aus lieferungsweit, Sie profi tieren also von der 
starken Bündelung.
Bei uns erhalten Sie direkte und persönliche Beratung, wir 
freuen uns auf telefonischen Kontakt für Anfragen, Bestellun-
gen und Rückmeldungen. 

Mit unseren besten Wünschen und 
herzlichen Grüßen aus Roßdorf
Ihr Team von Synergia-Auslieferung

Die in folgendem Verzeichnis präsentierten Verlage wer-
den nicht thematisch, sondern nach Verlagen unterteilt.
Der Katalog enthält nur einen kleinen Ausschnitt aus dem An-
gebot von derzeit mehr als 130 Verlagen.

Alle lieferbaren Titel fi nden Sie bei:
www.synergia-auslieferung.de



Robert Betz, Diplom-Psychologe, geb. 
1953, verhalf mit seinen Vorträgen und Me-
ditationen hundertausenden Menschen 
zu einer grundlegenden Wende in ihrem 
Leben. Seine begeis ternden Vorträge 
zeichnen sich durch große Lebendigkeit, 
Klarheit und Herzenstiefe aus. Sie machen 
Mut, rütteln wach und berühren das Herz. 
Seine Meditationen sind äußerst wirkungs-
volle Übungen, mit denen der Mensch sein 
Leben von Innen nach Außen verändert. 

Bestseller-Autor, Speaker, 
Seminarleiter

>  Weit über 1 Mio. verkaufte 
Bücher

>  Über 120 Vortrags- und 
Meditationstitel auf CDs

>  Über 290.000 Fans 
auf Facebook

ROBERT
BETZ

R O B E R T  B E T Z
Mein Gedanke für den Tag 2021
Mit Robert Betz durch das Jahr 
Abreißkalender, 16,0 x 11,0 cm
370 Seiten, € [D] 15,90
ISBN 978-3-946016-26-7

Der Kalender gibt Impulse für jeden 
Tag, wie man unter der Führung 
seines Herzens ein glückliches Leben 
erscha� en kann, um mehr Bewusst-
heit, Freude, Erfolg und Erfüllung in 
seine gesamte Lebenswirklichkeit 
zu bringen. 

Mit Robert Betz 
durch das Jahr 2021
Kalender zum Aufstellen 
oder Aufhängen

NEU
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Das Praxis-Hörbuch
zur Selbstliebe

In uns steckt weit mehr, 
als wir ahnen

R O B E R T  B E T Z
Erkenne, wer du wirklich bist
In dir steckt weit mehr, als du ahnst
CD, 66:06 Min., € [D] 20,00
ISBN 978-3-946016-28-1

Unser Leben hier im Körper ist ein 
Weg hin zu uns und der höchsten 
Wahrheit über uns selbst. „Wer bin 
ich wirklich?“ ist die Schlüsselfrage, 
die uns bewegt und wachsen lässt 
in unsere wahre göttliche Größe 
hinein. Diese macht vielen noch 
Angst, haben wir uns doch so sehr an 
Kleinheit, Scham, Schuld und Minder-
wertigkeit gewöhnt.  Wer bereit ist 

Mit zusätzlichen Übungen, 
begleiteten Meditationen und 
Livevorträgen von Robert Betz lernt 
der Hörer sein Herz zu ö� nen und 
sich selbst neu zu verstehen.
Inkl. kostenloser App

mehr über sich selbst zu erfahren, 
der wird in den beiden Meditationen 
dieser CD sehr freudige Überraschun-
gen erleben.

Die neue Meditations-CD von Robert Betz

R O B E R T  B E T Z

Dein Weg zur Selbstliebe
Mit Mut zur Veränderung deine 
Wahrheit leben
Hörbuch, 4 CDs, € [D] 24,80
ISBN 978-3-946016-05-2

Schlüssel-
gedanken für ein 

neues Leben

NEU

Gedanken erschaff en 
Wirklichkeit

R O B E R T  B E T Z
Neu denken – 
neu fühlen – neu leben
Gedanken, die das Leben 
verändern
Buch: gebunden, 16,5 x 11,0 cm
156 Seiten, € [D] 8,90
ISBN 978-3-946016-14-4
Hörbuch: 1 CD, € [D] 19,80
ISBN 978-3-946016-22-9

R O B E R T  B E T Z
Der kleine Führer 
zum großen Erfolg
Schlüsselgedanken für ein 
erfolgreiches Leben
gebunden, 16,5 x 11,0 cm
105 Seiten, € [D] 7,80
ISBN 978-3-940503-75-6

Mit Robert Betz 
durch das Jahr 2021



Die Bestseller von 
Robert Betz als Hörbuch – 
gelesen vom Autor

R O B E R T  B E T Z
Willst du normal sein 
oder glücklich?
Aufbruch in ein neues Leben 
und Lieben
Hörbuch, 5 CDs, € [D] 29,80
ISBN 978-3-942581-11-0

R O B E R T  B E T Z

Wahre Liebe lässt frei!
Wie Frau und Mann 
zu sich selbst und 
zueinander � nden
Hörbuch, 8 CDs, € [D] 29,80
ISBN 978-3-940503-89-3

Die Bücher von Robert Betz standen bis heute über 430 Wochen 
auf der SPIEGEL-Bestsellerliste.

R O B E R T  B E T Z
Willkommen 
im Reich der Fülle
Wie du Erfolg, Wohlstand 
und Lebensglück erscha� st
Hörbuch, 4 CDs, € [D] 24,80
ISBN 978-3-942581-89-9

R O B E R T  B E T Z

Jetzt reicht‘s mir aber!
Dein Weg durch Ärger und 
Wut zum Frieden mit dir 
und anderen
Hörbuch, 4 CDs, € [D] 24,80 
ISBN 978-3-946016-12-0

R O B E R T  B E T Z

Raus aus den alten 
Schuhen!
So gibst du deinem Leben 
eine neue Richtung
Hörbuch, 6 CDs, € [D] 29,80
ISBN 978-3-940503-88-6

Hörbücher 
für Herz und Geist
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B A S I S

Befreie deine Ahnen, deine Familie und dich 
Friedenstiftende Begegnungen mit all deinen 
Vorfahren
ISBN 978-3-942581-79-0 · Doppel-CD € 25,00

Befreie und heile das Kind in dir 
Geführte Meditation zur Verwandlung deines 
inneren Kindes 
ISBN 978-3-940503-50-3 · CD € 20,00

Besuche und verwandle das kleine 
Mädchen in dir  
Wie Frauen die Verletzungen aus ihrer 
Kindheit heilen
ISBN 978-3-942581-02-8 · CD € 20,00

Bring dein Herz zum Singen!
Wie Frauen ihre Lebensfreude neu entfachen
ISBN 978-3-946016-00-7 · CD € 20,00 

Deine Großeltern und Eltern 
Begegnungen für Klarheit, Frieden und Freiheit
ISBN 978-3-940503-72-5 · Doppel-CD € 25,00

Deine Zeugung, Schwangerschaft und 
Geburt noch einmal bewusst erleben 
Den Beginn unseres Lebens durch die Liebe 
wandeln
ISBN 978-3-940503-60-2 · CD € 20,00 

Der Mann und die Frau in dir 
Geführte Meditationen zum inneren Wesen deines 
Männlichen und Weiblichen    
ISBN 978-3-940503-56-5 · Doppel-CD € 25,00

Frieden machen mit meinem Vater
Verletzungen und Missbrauch in der Kindheit mit 
Liebe heilen
ISBN 978-3-942581-27-1 · CD € 20,00

Frieden mit meinem Bruder oder meiner 
Schwester 
Eine Begegnung für Klarheit, Frieden und Freiheit 
ISBN 978-3-940503-73-2 · Doppel-CD € 25,00

Frieden mit meinen „Arsch-Engeln“ 
Verstrickte und zerstrittene Beziehungen verstehen 
und verwandeln
ISBN 978-3-940503-62-6 · CD € 20,00

Mein Vater und ich 
Begegnungen mit ihm für Heilung, Frieden 
und Freiheit 
ISBN 978-3-942581-61-5 · Doppel-CD € 25,00

Meine Mutter und ich 
Begegnungen mit ihr für Freiheit, Frieden und 
Heilung 
ISBN 978-3-942581-62-2 · Doppel-CD € 25,00

Mich von alten Begrenzungen befreien 
Die ,Hausputz´-Meditation für deinen feinstoff-
lichen Körper 
ISBN 978-3-940503-45-9 · CD € 20,00

Mir selbst vergeben, mich selbst annehmen 
Begegnung mit mir selbst in meinem inneren 
Raum 
ISBN 978-3-940503-44-2 · CD € 20,00

Vom Opferland ins Schöpferland
Zum bewussten Schöpfer und Gestalter deines 
Lebens werden
ISBN 978-3-946016-10-6 · CD € 20,00

B E Z I E H U N G  &  S E X U A L I T Ä T

Bring frischen Wind in deine Partnerschaft
Innere Begegnungen mit deinem Partner
ISBN 978-3-942581-59-2  · CD € 20,00

Mein Partner hat mich verlassen!  
Wie wir die Wunde der Verlassenheit heilen können
ISBN 978-3-940503-94-7 · CD € 20,00

Rosenkrieg oder endlich Frieden 
Mit deinem Ex-Partner in den Frieden kommen
ISBN 978-3-942581-60-8 · CD € 20,00

Wie der Mann wieder zu sich selbst findet 
Vier Meditationen für Männer, die sich mehr Freude 
am Leben wünschen
ISBN 978-3-942581-53-0 · Doppel-CD € 25,00

E R F O L G ,  F Ü L L E  &  E R F Ü L L U N G

Nimm deinen Thron wieder ein!  
Meditationen mit denen du deine wahre Größe 
erkennst 
ISBN 978-3-940503-54-1 · CD € 20,00

Schluss mit Hetze, Druck und Stress 
Befreiende Begegnungen mit deinem inneren 
Antreiber, Richter und Perfektionisten  
ISBN 978-3-940503-57-2 · CD € 20,00

Die Meditationen sind wirksame Anleitungen, unsere innere Be� ndlichkeit, die des Körpers, 
der Psyche und des Geistes zu verändern. Sie sind gute Selbsthilfeinstrumente. Mit ihnen klärt und 
heilt der Mensch seine Vergangenheit und kommt in der Gegenwart an. 

M E D I TAT I O N E N

Alle CDs von 
Robert Betz im Überblick



K I N D E R ,  F A M I L I E  &  E R Z I E H U N G

Eltern helfen ihrem Kind und sich selbst 
Innere Begegnungen mit kleinen oder 
erwachsenen Kindern 
ISBN 978-3-940503-43-5 · Doppel-CD € 25,00

Ich habe Angst - aber nicht mehr lange 
Wie Jugendliche Ängste und Leistungsdruck 
überwinden
ISBN 978-3-940503-95-4 · CD € 20,00

Meine Gefühle werden meine Freunde 
Wie du Angst, Wut und Trauer in Freude 
verwandeln kannst
ISBN 978-3-942581-52-3 · CD € 20,00

K Ö R P E R ,  P S Y C H E  &  G E S U N D H E I T

»Am liebsten wäre ich perfekt!«
Meditationen zur Befreiung des 
inneren Perfektionisten
ISBN 978-3-946016-19-9 · Doppel-CD € 25,00

Ärger, Wut und Hass in Frieden verwandeln 
Wie wir aus unangenehmen Emotionen Kraft 
und Freude schöpfen können
ISBN 978-3-940503-59-6 · CD € 20,00

Chakren-Reinigung mit den Erzengeln 
Geführte Meditationen zur Klärung deines 
Energiesystems  
ISBN 978-3-940503-53-4 · CD € 20,00

Deinen Körper durch Liebe heilen 
Wie unser Körper gesund wird und bleibt
ISBN 978-3-940503-61-9 · CD € 20,00

Die Wiedergeburt der Weiblichkeit
Wie die Frau ihre Weiblichkeit lieben und leben 
lernt – gesprochen von Beatrix Rehrmann mit einer 
Einführung von Robert Betz
ISBN 978-3-946016-06-9 · CD € 20,00

Du bist wunderbar so wie du bist
Wie Frauen sich selbst lieben lernen
ISBN 978-3-946016-07-6 · CD € 20,00

Frei werden von Angst
Wie wir Ängste und Unsicherheiten in Vertrauen 
verwandeln
ISBN 978-3-946016-08-3 · CD € 20,00

Frau, komm in dein Strahlen und durchlichte 
deine Schattenseiten  
Begegnung mit deiner Schattenfrau und der Frau, 
die du sein kannst
ISBN 978-3-942581-87-5 · CD € 20,00

Heilen können wir uns nur selbst  
Wie Frauen ihren Körper heilen und lieben lernen
ISBN 978-3 942581-03-5 · CD € 20,00

Ich bin stark und ich darf auch schwach sein · 
Der Weg der Frau aus Überlastung und Erschöp-
fung zu Entspanntheit und Lebensgenuss
ISBN 978-3-942581-93-6 · CD € 20,00

Negative Gefühle in Freude verwandeln 
ISBN 978-3-940503-40-4 · CD € 20,00

Räume dein inneres Haus auf und finde 
deinen Weg 
Zwei spannende Reisen in dein Inneres für einen 
bewussten, klaren Lebensweg
ISBN 978-3-942581-86-8 · CD € 20,00

Runter von den Pfunden! Ein Meditationspro-
gramm für Schwergewichtige
ISBN 978-3-940503-71-8 · Doppel-CD € 25,00

Schluss mit Schwere, Taubheit und Kälte 
Unangenehme Körpersymptome und Emotionen 
verwandeln lernen
ISBN 978-3-940503-98-5 · Doppel-CD € 25,00 

Vier-Körper-Meditation 
Klärung, Heilung und Integration deiner vier 
feinstofflichen Körper 
ISBN 978-3-942581-78-3 · Doppel-CD € 25,00

M E N S C H  &  G E I S T I G E  W E L T  

Befreiung von Kirche und Religion
Geführte Meditation zur Lösung aus 
Angst, Schuld, Scham, Sünde u.a. 
ISBN 978-3-940503-51-0 · CD € 20,00

S O N S T I G E

Abschied nehmen von einem 
geliebten Menschen 
Geführte Meditation zur Bewältigung 
von Verlusten geliebter Menschen
ISBN 978-3-940503-58-9 · CD € 20,00

Befreiung von Fremdenergien und 
Rückholung von Seelenanteilen  
Reinigung von Körper, Wohnung und Plätzen
ISBN 978-3-940503-96-1 · CD € 20,00

Ich hatte keinen Vater 
Meditationen, deinen Erzeuger kennen 
und lieben zu lernen
ISBN 978-3-940503-74-9 · CD € 20,00

Wenn ich morgen sterben müsste ...  
Geführte Meditation und Anleitung zur 
Zwischeninventur deines Lebens
ISBN 978-3-940503-55-8 · CD € 20,00

N Ä H R E N D E  M E D I TAT I O N E N

NEU: Erkenne, wer du wirklich bist
In dir steckt weit mehr, als du ahnst
ISBN 978-3-946016-28-1 · CD € 20,00

Kurzmeditationen für jeden Tag
Für Gelassenheit, Klarheit und innerem Halt
ISBN 978-3-946016-17-5 · CD € 20,00 

Komm in deine Mitte 
Kurze Meditationen für den Alltag
ISBN 978-3-942581-72-1 · CD € 20,00

Meditationen für Autofahrer 
Im Stau und auf dem Weg zum und vom Arbeits-
platz
ISBN 978-3-940503-70-1 · CD € 20,00

Meditationen und Gebete am Abend 
Anleitungen für einen bewussten Tagesabaschluß
ISBN 978-3-940503-47-3 · CD € 20,00

Meditationen und Gebete am Morgen 
Anleitungen für den bewussten 
Beginn eines neuen Tages
ISBN 978-3-940503-46-6 · CD € 20,00

Meditationsreisen in Baum und Mutter Erde 
Zwei geführte Meditationen der Reinigung, 
Kräftigung und Heilung
ISBN 978-3-940503-49-7 · CD € 20,00 

Morgenmeditationen 
von der Insel der Liebe, Lesbos
ISBN 978-3-942581-28-8 · CD € 20,00 

Reisen ins Herz und zur Ebene des 
Christus-Bewusstseins 
Begegnungen mit deinem Göttlichen 
Selbst 
ISBN 978-3-940503-97-8 · CD € 20,00

Meditationen 
für Frieden 

 &  Gesundheit
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Klärung, Heilung und Integration deiner vier 
feinstofflichen Körper 
ISBN 978-3-942581-78-3 · Doppel-CD € 25,00

M E N S C H  &  G E I S T I G E  W E L T  

Befreiung von Kirche und Religion
Geführte Meditation zur Lösung aus 
Angst, Schuld, Scham, Sünde u.a. 
ISBN 978-3-940503-51-0 · CD € 20,00

S O N S T I G E

Abschied nehmen von einem 
geliebten Menschen 
Geführte Meditation zur Bewältigung 
von Verlusten geliebter Menschen
ISBN 978-3-940503-58-9 · CD € 20,00

Befreiung von Fremdenergien und 
Rückholung von Seelenanteilen  
Reinigung von Körper, Wohnung und Plätzen
ISBN 978-3-940503-96-1 · CD € 20,00

Ich hatte keinen Vater 
Meditationen, deinen Erzeuger kennen 
und lieben zu lernen
ISBN 978-3-940503-74-9 · CD € 20,00

Wenn ich morgen sterben müsste ...  
Geführte Meditation und Anleitung zur 
Zwischeninventur deines Lebens
ISBN 978-3-940503-55-8 · CD € 20,00

N Ä H R E N D E  M E D I TAT I O N E N

NEU: Erkenne, wer du wirklich bist
In dir steckt weit mehr, als du ahnst
ISBN 978-3-946016-28-1 · CD € 20,00

Kurzmeditationen für jeden Tag
Für Gelassenheit, Klarheit und innerem Halt
ISBN 978-3-946016-17-5 · CD € 20,00 

Komm in deine Mitte 
Kurze Meditationen für den Alltag
ISBN 978-3-942581-72-1 · CD € 20,00

Meditationen für Autofahrer 
Im Stau und auf dem Weg zum und vom Arbeits-
platz
ISBN 978-3-940503-70-1 · CD € 20,00

Meditationen und Gebete am Abend 
Anleitungen für einen bewussten Tagesabaschluß
ISBN 978-3-940503-47-3 · CD € 20,00

Meditationen und Gebete am Morgen 
Anleitungen für den bewussten 
Beginn eines neuen Tages
ISBN 978-3-940503-46-6 · CD € 20,00

Meditationsreisen in Baum und Mutter Erde 
Zwei geführte Meditationen der Reinigung, 
Kräftigung und Heilung
ISBN 978-3-940503-49-7 · CD € 20,00 

Morgenmeditationen 
von der Insel der Liebe, Lesbos
ISBN 978-3-942581-28-8 · CD € 20,00 

Reisen ins Herz und zur Ebene des 
Christus-Bewusstseins 
Begegnungen mit deinem Göttlichen 
Selbst 
ISBN 978-3-940503-97-8 · CD € 20,00

Meditationen 
für Frieden 

 &  Gesundheit

B A S I S

Angst, Wut, Schmerz u.a. in Freude verwandeln 
Vom Umgang mit unangenehmen Gefühlen
ISBN 978-3-940503-01-5 · CD € 15,00 

Bist du noch normal oder schon glücklich?
Vom Aufbruch in ein neues Leben und Lieben
ISBN 978-3-942581-15-8 · Doppel-CD € 20,00

Bring Ordnung in Dein Leben 
Denn Ordnung ist das erste Gesetz des Himmels
ISBN 978-3-940503-02-2 · CD € 15,00 

Das Ende aller Probleme 
Einführung und praktische Anleitung 
zu „The Work“ nach Byron Katie
ISBN 978-3-940503-03-9 · CD € 15,00

Der Vater deiner Kindheit –  
die Tür zu deiner Freiheit!
ISBN 978-3-940503-06-0 · CD € 15,00

Die Liebe zu dir selbst – der Schlüssel 
für dein Lebensglück
ISBN 978- 3-946016-16-8 · Doppel-CD € 20,00

Die Mutter deiner Kindheit 
die größte Tür zu deiner Freiheit!
ISBN 978-3-940503-07-7 · CD € 15,00

Ein neues Jahr voller Möglichkeiten 
Wie meine Träume wahr werden
ISBN 978-3-940503-09-1 · CD € 15,00

Erkenne Dich in den Spiegeln deines Lebens! 
Die Spiegelgesetze verstehen und 
anwenden lernen
ISBN 978-3-940503-10-7 · CD € 15,00

Frauen - das starke Geschlecht?! 
Warum Männer Frauen kaum verstehen
ISBN: 978-3-940503-11-4 · CD € 15,00

Hör auf, dein Herz zu verraten 
und lebe deine Wahrheit!
Mut und Klarheit finden für den eigenen 
wahrhaftigen Weg
ISBN 978-3-942581-99-8 · Doppel-CD € 20,00

In Zeiten der Krise und Veränderung 
zu Stabilität finden
Wie wir Ängste, Zweifel und andere unangenehme 
Gefühle überwinden
ISBN 978-3-946016-01-4 · Doppel-CD € 20,00

Lass dich tragen vom Fluss des Lebens 
Eine Anleitung zu einem Leben in Leichtigkeit
ISBN 978-3-940503-67-1 · Doppel-CD € 20,00

Männer - das schwache Geschlecht?! 
Warum Frauen an Männern (fast) verzweifeln
ISBN 978-3-940503-17-6 · CD € 15,00

Mensch, ärgere dich nicht! 
Vom Segen der Menschen, die unsere 
Knöpfe drücken
ISBN 978-3-942581-08-0 · Doppel-CD € 20,00

Mich selbst lieben lernen 
Selbstwertschätzung und Selbstliebe 
als Grundlage für ein glückliches Leben 
ISBN 978-3-940503-19-0 · CD € 15,00

Raus aus den alten Schuhen! 
Wie du ein neues Leben erschaffst
ISBN 978-3-940503-78-7 · Doppel-CD € 20,00

Warum hast du´s nicht leicht? 
Entdecke die Wahrheit und du bist frei!
ISBN 978-3-940503-29-9 · CD € 15,00

Was bringt dein Herz zum singen? 
Ein Kurzlehrgang im Erschaffen von Freude
ISBN 978-3-940503-32-9 ·  Doppel-CD € 20,00

B E Z I E H U N G  &  S E X U A L I TÄT

Eine glückliche Beziehung 
ist keine ‚Glückssache‘
Wie wir Frische, Lebendigkeit und Liebe in 
unsere Partnerschaft bringen
ISBN 978-3-942581-98-1 · Doppel-CD € 20,00

Gemeinsam statt einsam 
Wie sich Singles und Paare aus 
der Isolation befreien
ISBN 978-3-940503-82-4 · Doppel-CD € 20,00 

Jetzt kommt der neue Mann! 
Warum sich auch Männer jetzt bewegen werden
ISBN 978-3-94281-07-3 · CD € 15,00 

Lass es Liebe sein
Von der Beziehung der Bedürftigkeit 
zur echten Liebe
ISBN 978-3-946016-15-1 · Doppel-CD € 20,00

Lust auf Liebe – Lust auf Lust! 
Aufruf zu einem lust- und liebevollen Leben
ISBN 978-3-940503-83-1 · CD € 15,00

Sex mit Herz! Die Lust am 
Körperlichen in Liebe feiern lernen
ISBN 978-3-940503-25-1 · CD € 15,00

Wahre Liebe lässt frei! 
Worin sich Partner chronisch täuschen und 
dann enttäuscht werden
ISBN 978-3-940503-28-2 · CD € 15,00 

Warum Partner fremdgehen!? 
Über Untreue, Eifersucht, Sex und Liebe
ISBN 978-3-940503-30-5 · CD € 15,00

Wer liebt, der leidet nicht! 
Warum Liebespartner sich das Leben oft 
so schwer machen
ISBN 978-3-940503-34-3 · Doppel-CD € 20,00

Wie Frauen gesund, erfolgreich und 
glücklich werden
ISBN 978-3-942581-73-8 · CD € 15,00

Wie Frauen und Männer zu sich selbst 
und zueinander finden
ISBN 978-3-940503-91-6 · CD € 15,00

E R F O L G ,  F Ü L L E  &  E R F Ü L L U N G

Das Ende der Konkurrenz 
Von Ich-AG und Ego-Wahn zu einem 
neuen Gemeinschaftsbewußtsein
ISBN 978-3-940503-04-6 · CD € 15,00 

Die Vorträge lassen den Hörer verstehen, wie wir unsere Lebenswirklichkeit erscha� en und warum uns dies 
oder jenes im Leben begegnet oder widerfährt: Krankheiten, Kon� ikte, unangenehme Gefühle, Misserfolge 
und Ärger. Sie zeigen den Weg zum bewussten Schöpfer und Meister seines Lebens, welcher der Stimme seines 
Herzens folgt. 

V O R T R Ä G E



K Ö R P E R ,  P S Y C H E  &  G E S U N D H E I T

Aus Ärger und Konflikten zu
Frieden und Harmonie gelangen
Warum Menschen und Situationen uns 
weiterbringen, die in uns Ärger, Wut und 
Enttäuschung auslösen
ISBN 978-3-946016-04-5 · Doppel-CD € 20,00

Die Zeit heilt keine Wunden 
Verletzungen verstehen und überwinden
ISBN 978-3-940503-64-0 · Doppel-CD € 20,00

Fürchtet euch nicht … 
Woher Ängste kommen und wie wir 
sie überwinden
ISBN 978-3-940503-00-8 · Doppel-CD € 20,00

Glücklich in einem gesunden Körper – 
ein Leben lang 
Deinen Körper ehren, heilen, lieben ... 
ISBN 978-3-940503-81-7 · Doppel-CD € 20,00

NEU: Höre auf die Botschaften 
deines Körpers!
Dein Körper sagt immer die Wahrheit
ISBN 978-3-946016-25-0 · Doppel-CD € 20,00 

Pfundig! Pfundig! 
Leicht und schlank – nur über die Seele
ISBN 978-3-940503-77-0 · Doppel-CD € 20,00

Was stützt dich von innen, 
wenn alles andere wegbricht?
Innere Stabilität finden in Zeiten 
äußeren Umbruchs
ISBN 978-3-940503-80-0 · CD € 15,00

Was will mir mein Körper sagen?
Krankheiten und Körpersymptome als 
Botschaften der Seele verstehen
ISBN 978-3-940503-33-6 · CD € 15,00

Wo findest du Halt, wenn das Leben 
dich durchschüttelt?
Innere Stabilität, Gelassenheit und Vertrauen 
finden in Zeiten der Veränderungen
ISBN 978-3-946016-09-0 · Doppel-CD € 20,00

M E N S C H  &  G E I S T I G E  W E LT  

Ach, du lieber Gott 
Vom Gott jenseits der Kirchen und Kanzeln
ISBN 978-3-940503-69-5 · CD € 15,00

Die Engel nehmen uns an die Hand
Wie wir wieder zu Liebe, Freude, Leichtigkeit 
gelangen – Ein Tag mit den Engeln der Freude
mit Beatrix Rehrmann und Robert Betz
ISBN 978-3-942581-30-1 · CD € 20,00

Warum ‚Spirituelle‘ später in den 
Himmel kommen 
Über Liebe, Spiritualität und den Weg nach Hause
ISBN 978-3-940503-31-2 · CD € 15,00 

Wo komm‘ ich her? Wo geh‘ ich hin? 
Was soll ich hier? 
Über Lebenssinn, Schicksal und Reinkarnation
ISBN 978-3-940503-36-7 · CD € 15,00 

W I R T S C H A F T  &  A R B E I T E N  

Arbeit ist sichtbar gemachte Liebe 
Wie wir wieder Freude an der Arbeit finden
ISBN 978-3-942581-51-6 · Doppel-CD € 20,00 

Wie der Mensch wieder zum Ur-Sinn
von Arbeit und Leben zurückfindet
ISBN 978-3-942581-90-5 · Doppel-CD € 20,00

S O N S T I G E

Befreie dich von deiner Vergangenheit
Ein Seminar von Paul Ferrini und Robert Betz
ISBN 978-3-940503-87-9 · Doppel-CD € 25,00

Echte Freiheit kommt immer von innen 
Wie wir uns selbst einsperren und auch 
befreien können
ISBN 978-3-940503-08-4 · CD € 15,00

Kümmer‘ dich endlich um das Wesentliche – 
um dich selbst! 
Wege aus dem Angepasst-Sein zum eigenen 
Lebensweg
ISBN 978-3-940503-14-5 · CD € 15,00

Lebe dein Leben! Sei du selbst! 
Vom Lamm zur Löwennatur erwachen
ISBN 978-3-940503-15-2 · CD € 15,00

Leben statt gelebt werden
Warum das wirkliche Leben ab ca. 50 Jahren beginnt
ISBN 978-3-940503-68-8 · Doppel-CD € 20,00

Mach endlich was aus Deinem Leben!
Wie finde ich Sinn und Erfüllung meines Lebens?
ISBN 978-3-940503-16-9 · CD € 15,00

Mein Leben meistern in unsicherer Zeit 
Gedanken zu einer neuen Lebensführung
ISBN 978-3-940503-18-3 · CD € 15,00 

Muss ich mir das bieten lassen? 
Vom Umgang mit Menschen die uns nerven
ISBN 978-3-940503-21-3 · CD € 15,00

Ohne deine Vergangenheit bist du sofort frei 
Wie wir das Gestern loslassen können
ISBN 978-3-940503-65-7 · CD € 15,00

Sei nicht gut – sei wahrhaftig 
Einladung zu einem Leben der Wahrhaftigkeit
ISBN 978-3-940503-84-8 · CD € 15,00 

Umarme das Böse in dir! 
Die Trennung in ‚gut‘ und ‚böse‘ und 
was die Liebe dazu sagt
ISBN 978-3-940503-27-5 · CD € 15,00

Das Herz führt immer zum Erfolg 
Wie Du Erfolg, Wohlstand und Glück in 
dein Leben ziehst
ISBN 978-3-940503-05-3 · CD € 15,00

Dein Weg zu Erfolg, Fülle und Erfüllung
Schlüsselgedanken zur Selbsterforschung
ISBN 978-3-942581-88-2 · CD € 15,00

Entschleunige dein Leben und besinne 
dich auf das Wesentliche 
Wie wir Stress, Druck, Erschöpfung hinter 
und lassen können und Harmonie, Gesundheit 
und Zufriedenheit erschaffen
ISBN 978-3-942581-71-4 · Doppel-CD € 20,00

Ich muß es schaffen! 
Über Leistungsdruck, Erfolg und Lebenserfüllung
ISBN 978-3-940503-12-1 · CD € 15,00 

Pinke, Kohle, Mäuse 
Der Weg vom Mangel zur Fülle 
ISBN 978-3-940503-23-7 · CD € 15,00

Tu das, was du zu tun liebst ... 
Vom Sinn der Arbeit und vom Unsinn 
der Freizeit
ISBN 978-3-940503-26-8 · CD € 15,00 

Willkommen Fülle 
Der Schlüssel zu Erfolg, Wohlstand 
und Lebensglück
ISBN 978-3-940503-66-4 · Doppel-CD € 20,00

K I N D E R ,  F A M I L I E  &  E R Z I E H U N G

Kinder! Kinder! 
Wonach sich Kinderseelen sehnen
ISBN 978-3-940503-13-8 · CD € 15,00

Unsere Kinder: Spiegel, Lehrer und Führer 
Wie wir Kinder besser verstehen und ihnen 
gute Wegbegleiter sein können
ISBN 978-3-942581-70-7 · Doppel-CD € 20,00

Vorträge 
für ein neues 

Denken



Unser Sortiment nennen wir »Schmuck für die Seele«! Da-
bei ist und bleibt unser Name Programm: Wir wollen durch 
den Inner-Light-Symbolschmuck das innere Licht zum Aus-
druck bringen. Eine klare, durchdachte und inspirierte Sym-
bolik ist die Grundlage unserer Arbeit. Ebenso bedeutsam 
ist die handwerkliche Qualität – und darüber hinaus die Art 
und Weise, wie die beteiligten Menschen miteinander um-
gehen und zusammen arbeiten.
Unser Prinzip lautet: So wie menschliche Beziehungen ge-
lingen, so sollte auch ein geschäftliches Miteinander gestal-
tet sein – getragen durch Sympathie, Respekt und Mensch-
lichkeit. Und genau so handeln wir auch!
Der Schmuck entsteht in Deutschland in einem kreativen, 
spirituellen Prozess. Gefertigt wird der Inner-Light-Schmuck 
von einer traditionsreichen Gold- und Silberschmiede in 
Thailand, die von einem praktizierenden Buddhisten ge-

führt wird, der die buddhistische Ethik auch tatsächlich in 
seinem Betrieb umsetzt. Die Arbeitsbedingungen, die Löh-
ne, die Solidarität im Krankheitsfall sind vorbildlich geregelt.
Bleiben als Wermutstropfen die Förderbedingungen von 
Silber und Gold, die wir nicht beeinfl ussen können. Diese 
lassen oft Respekt vor Mensch und Natur vermissen. Uns 
bleibt an dieser Stelle nur die Möglichkeit, Ehrfurcht und 
Dankbarkeit gegenüber Mutter Erde für ihre Schätze zu be-
kunden – und uns bleibt die Gewissheit, dass wir mit unse-
rem Schmuck die Schönheit der Schöpfung bezeugen.
Wir denken, diese insgesamt grundlegend stimmigen Ener-
gien sind ein Grund mehr, warum unser Schmuck so schön 
strahlt.

Ihr Team von 
Collection Inner Light

Abbildungen nicht in Originalgröße; Preisänderungen und Irrtürmer vorbehalten.

Aureole
Die Aureole in Form eines Anhängers hilft uns daran zu erinnern, dass wir alle von 
„da“ kommen wo das Licht für alle identisch strahlt. Durch den off enen Kanal im 
Zentrum zeigt sich der Lichtkanal, des für das menschliche Auge üblicherweise 
nicht sichtbaren, inneren Lichts.
Der Anhänger wirkt auch ohne Betrachtung der tieferen Symbolik durch seine 
Schlichtheit: modern, silbern-vergoldet, lichtvoll, positiv und hell.

925er Silber, teilvergoldet, Ø 24 mm, Öse hinten 
Art Nr. 2966  58,- €

Geborgenheit
Symbol für Ruhe, Frieden, Nähe und 
Wärme, aber auch Schutz und Sicher-
heit, Vertrauen, Zufriedenheit und Lie-
be.
Im Anhänger steht das Runde zart 
Vergoldete als Symbol für die Sonne 
(das Männliche) und die Sichel für den 
Mond (das Weibliche) - umgeben vom 
Ring (das Universum). Alles scheint 
hier in Harmonie und Friede. Es könnte 
aber auch ein Schiff  mit rundem Segel 
symbolisieren das ruhig durch die Welt 
segelt. 
925er Silber, teilvergoldet, Ø 28 mm, 
Art Nr. 2949 69,- €

Wasser Anhänger
Wasser – „das blaue Gold“, Symbol für den Ursprung allen Lebens.
In allen Weltreligionen ist Wasser ein Symbol für Reinheit, Leben, die Quelle jeder 
Existenz und ein Geschenk „Gottes“ resp. der „Götter“. Im Hinduismus wird Wasser 
als einziges Element als „unsterblich“ angesehen. In der buddhistischen Lehre ist 
Wasser Sinnbild für den Strom des Lebens. Im Judentum ist die Mikwe (lebendi-
ges Wasser) ein Ritualbad mit reinem fl ießendem Wasser. Die wichtigste Symbolik 
im Christentum ist die Taufe.

925er Silber, 30 mm lang, 14 mm hoch

gehämmert (Oberfl äche uneben) 
Art Nr. 2977 43 ,- €

glatt (Oberfl äche eben)
Art Nr. 2976 39,- €



Abbildungen nicht in Originalgröße; Preisänderungen und Irrtürmer vorbehalten.

Symbolschmuck

YIN-YANG
Das ewige Spiel der Gegensätze, die in ihrer Synthese das 
EINE, ewige, unteilbare Leben ausmachen – symbolisiert 
in der angedeuteten, rotierenden Bewegung dieses ural-
ten Symbols. Das Besondere an diesem Schmuckstück ist 
zweifellos die dritte Dimension.

925er Silber, Ø 23 mm,

Citrin:
teilvergoldet:
Art Nr. 2939

Zirkonia:
teilvergoldet:
Art Nr. 2942 je 58,- €

925er Silber

Anhänger Ø 30 mm

teilvergoldet: teilgeschwärzt: Silber mattiert: 
Art Nr. 2941 Art Nr. 2940 Art Nr. 2951
je 89,- € 

Anhänger Ø 24 mm

teilvergoldet: teilgeschwärzt: Silber mattiert:
Art Nr. 2931 Art Nr. 2935 Art Nr. 2950
je 49,- €

teilgeschwärzt:
Art Nr. 2938

teilgeschwärzt:
Art Nr. 2948

Spirale
Spirale - kosmisches Symbol der Schöpfung und Einheit. Die Spirale 
ist der Weg hinein und wieder hinaus. Vergänglichkeit alles irdischen 
und Wiederkehr in neuer Gestalt. Die Spirale und der Weg des Men-
schen: aus dem Licht in die Finsternis, aus der Finsternis wieder zu-
rück ins Licht. Der zarte Citrin betont diese Einheit.

Ring (925er Silber, fl exible Ringschiene)

Silber mattiert
Art Nr. HJ2954

teilgeschwärzt 
Art Nr. HJ 2956

teilvergoldet
Art Nr. HJ2955

 je 49,- €

Sonnenrad
Die zwölf Speichen des Sonnenrades rotieren 
gegen den Uhrzeigersinn; der hochwertige, 
geschliff ene Citrin steht für das in sich ruhen-
de Zentrum – das Selbst. Die Sonne symboli-
siert Bewegung, Kraft und strahlende Leben-
digkeit. 
Dieses Schmuckstück verbindet uns mit dem 
inneren Kern, dem strahlenden Licht der Seele. 
925er Silber, vergoldet, 
Ø 30 mm, Stein: Citrin, 
Art Nr. 2219 69,- €

Sonne und Mond
Sonne und Mond stehen für die Weite des Kosmos (Gold) und 
den irdischen Himmel (Silber). 

925er Silber, teilvergoldet

Ohrstecker: Ø je 12 mm,  Art Nr. 2934 35,- € 

Anhänger: Ø 42 mm, Art Nr. 2937 49,- €

Ring: fl exible Ringschiene, Art Nr. 2946 49,- €



Abbildungen nicht in Originalgröße; Preisänderungen und Irrtürmer vorbehalten.

Innere Ausrichtung
Dieses Schmuckstück symbolisiert den 
Menschen als Mittler zwischen Him-
mel und Erde. Der Himmel, das Schöp-
ferische, wird durch die Strahlen der 
Sonne dargestellt, welche die Ame-
thystkugel umspielen. Diese wird von 
den vier vergoldeten Monden gehal-
ten. Die Monde stehen für das kreative 
Potenzial der Schöpfung, für das Weib-
liche, die vier Elemente, durch die sich 
unser individuelles Ich entfaltet. Die 
silberne, nach unten gerichtete Spitze, 
stellt das in die materielle Welt gespie-
gelte, göttliche Bewusstsein dar. Der 
Weg zur Synthese zwischen dem Ab-
soluten und dem Individuellen wird 
durch die violette Kugel symbolisiert. 

925er Silber, teilvergoldet, 38 x 15 mm, 
Stein: Amethystkugel, 
Art Nr. 2912 79,- €

Symbolschmuck

Liegende Acht
Die liegende Acht zeigt den immerwährenden Wechsel zwischen der inneren 
und äußeren Welt. Fördert den Fluss der (Heilungs)-Energien. Gilt als macht-
volles Werkzeug zur Integration der linken und rechten Gehirnhälften und so 
zur Harmonisierung des ganzen Menschen.
Gefertigt in einer traditionsreichen, buddhistisch geführten Gold- und Silber-
schmiede.
Der liegende Acht Schmuck fühlt sich beim Tragen gut an, ist gleichzeitig dis-
kret und auff allend in der Schlichtheit.

Baum des Lebens
Er symbolisiert Wachstum und Ent-
wicklung, Wissen, Fruchtbarkeit und 
Unsterblichkeit - er verbindet Erde und 
Himmel. Seine Wurzeln reichen tief in 
die Erde, während seine Wipfel „den 
Himmel berühren“. Bodenständig aber 
zugleich mit der Freiheit zum spirituel-
len Wachstum. 
925er Silber, Ø 30 mm, Öse hinten
Art Nr. 2967  53,- €

Ohrstecker 
925er Silber, 17 x 6 mm 
Art Nr. 2952 29,- €

Harmonie
Aus der Trinität entsteht Harmonie: 
Einheit, Gleichheit, Einigkeit – Friede 
und Schönheit, Harmonie.

925er Silber, Ø 35 mm, 
leicht gewölbt
Art Nr. 2953 45,- €

Collier 
mit Verlängerung 
(42 - 47 cm), 925er Silber,
Art Nr. 1878  69,- €

Armband 
mit Verlängerung 
(17 - 21 cm), 925er Silber,
Art Nr. 2968 69,- €

Halskette 
(Unendlichkeit)
(42 - 47 cm), 925er Silber,
Art Nr. 2975 89,- €



Raumblume des Lebens
Die Umhüllung des Raumes mit 
der Struktur der Blume des Le-
bens steht für die Heilung und 
Segnung unseres persönlichen 
und gesellschaftlichen Lebens-
umfeldes. Sie bringt uns in Ver-
bindung mit dem grundsätz-
lichen Harmoniestreben der 
Schöpfung.
925er Silber, 25 x 25 x 25 mm, 
Art Nr. 2585 
63,- €

Ohrstecker
925er Silber, teilgeschwärzt, 
Ø je 12 mm, 
Art Nr. 2933 29,- €

Creolen 
925er Silber, 
18 x 22 x 24 mm, 
Art Nr. 2271, 39,- €

Anhänger
925er Silber, Ø 30 mm, Art Nr. 1823,  35,- €
925er Silber, vergoldet, Ø 30 mm, Art Nr. 1199,  42,- €
925er Silber, Ø 20 mm, Art Nr. 2930, 23,50 € 23,50 €

Blume des Lebens

Powerblume des Lebens
In den 19 Blütenzentren versprühen 
kleine, klare Zirkoniasteine ein spiri-
tuelles, brillantes Lichtfeuer.
925er Silber, Ø 30 mm, Steine: Zirkonia 
(klar), Art Nr. 2288 49,- €

Saat des Lebens
Dieser Anhänger bringt die Grundidee der Blu-
me des Lebens zum Ausdruck. Sechs innere 
Kreise sind in den siebten, äußeren Kreis ver-
fl ochten. Damit wird eine Beziehung zu allen 
Siebener-Entsprechungen hergestellt, wie die 
sieben Chakren, Ebenen, Strahlen, die sieben 
Töne und die sieben Wochentage. Wenn wir uns 
mit der Bedeutung der Grundsymbolik verbin-
den, laden wir die Harmonie der Schöpfung ein, 
in und durch uns zu wirken.
925er Silber, Ø 30 mm, Art Nr. 2929 35,- €

Armreif

Ein zarter und schwungvoller 
Armreif zur Harmonisierung des 
persönlichen Energiefeldes. Er ist 
biegsam und an jedes Handge-
lenk anpassbar. 
Messing, versilbert, 
Art Nr. 2493 59,- €

Ring

Dieser Ring ist 
fl exibel und passt 
sich jedem Finger 
an.
925er Silber, 10 mm, 
Art Nr. 2233 28,- €

Herzensblume des Lebens
Diese spezielle Blume des Lebens ist von 
einem zwölfblättrigen Lotus umgeben, 
der für das Herzzentrum steht und daher 
die heilende, verbindende Energie der 
Liebe betont.
925er Silber, Ø 33 mm, Art Nr. 2295 44,- €

Ring

Mit fl exibler 
Ringschiene. 
925er Silber, 10 mm, 
Art Nr. 2653 39,- €

Anhänger
925er Silber, 
Ø 27 mm, 
teilgeschwärzt, 
Art Nr. 2936 
39,- €

Ohrhänger 
925er Silber, Ø je 20 mm, 
Art Nr. 2592 35,- €

Die vollendete Harmonie der Blume des Lebens wird als Grundmatrix der Schöpfung, als Ausdruck der »Heiligen Geomet-
rie« betrachtet. Sie harmonisiert die Energiefelder im Menschen und die Beziehung zwischen Mensch und Kosmos.
Die Blüten sind fein und sorgfältig gearbeitet und strahlen Leichtigkeit und Harmonie aus.



www.esoterischer-verlag.de

Das Geheimnis der 
Adepten
Alexander von Bernus

80 Seiten, Paperback, 
ISBN 978-3-932928-23-9
13,- € / 15,50 CHF

Lehrbuch zur Entwicklung 
der okkulten Kräfte
Karl Brandler-Pracht

300 Seiten, kartoniert, 
ISBN 978-3-932928-04-8
19,- € / 23,90 CHF

Praxis der weißen 
und schwarzen Magie
Det Morson

407 Seiten, kartoniert, 
ISBN 978-3-980270-40-3
24,90 € / 28,90 CHF

Magische 
Einweihung
Gregor A. Gregorius

96 Seiten, kartoniert, 
ISBN 978-3-932928-37-6
13,- € / 15,50 CHF

Praxis der 
Voodoo-Magie
Papa Shanga

159 Seiten, kartoniert, 
ISBN 978-3-932928-00-0 
20,- € / 22,50 CHF

Das große Buch der 
Liebeszauber
Det Morson

124 Seiten, m. Abb. kartoniert, 
ISBN 978-3-980270-46-5 
15,90 € / 18,90 CHF

Macht und Geheim-
nis der Träume
Paul Hartmann

124 Seiten, kartoniert, 
ISBN 978-3-980270-41-0 
14,90 € / 17,90 CHF

Das Buch der Hexen
Sheerie the Fay

100 Seiten, kartoniert, 
mit Abbildungen
ISBN 978-3-932928-20-8 
12,90 € / 15,50 CHF

Magie to go 
5 Minuten-Rituale. Magisch - effi  zient - wirksam
Irene Scherz 

Herausgeber: Hexenschule Wien
Ein Anleitungs-Buch und Nachschlage-Werk für schnelle Energiearbeit im 
Alltag. In „Magie to go“ fi nden Sie kurzweilige Anleitungen für einfache und 
sehr eff ektive Rituale, begleitet von bunten, lustigen Geschichten, die sich 
zusätzlich auch sehr gut zur Selbstrefl exion eignen.
Ausführlich werden Optimierungen für folgende Lebensbereiche 
besprochen:
• Liebe    
• Gesundheit    
• Geld    
• Alltag
Mit den enthaltenen klaren Anleitungen wird es ein Leichtes sein, Magie im 
Alltag zu integrieren. Die vorgestellten Rituale dauern alle nicht länger als 
5 Minuten. 

172 Seiten, kartoniert, mit Klappen,
ISBN 978-3-932928-58-1 15,90 € / 18,90 CHF



AstrologieHIER & JETZT

Die Weisheit der 12 
kosmischen Archetypen
zur Stärkung unserer 
Stress-Resilienz
Candida Schön-Kammann

Indem Du Deine Resilienz erhöhst, 
stärkst Du Deine psychische Wider-
standsfähigkeit und lernst so, bes-
ser mit Belastungen umzugehen 
sowie Deine psychische Gesundheit 
langfristig zu erhalten. Die Autorin 
schildert ausführlich die 12 ver-
schiedenen kosmischen Archetypen 
(Ur-Prinzipien) und wie diese in uns 
wirken. 

224 Seiten, kartoniert mit Klappen, 
ISBN 978-3-906873-45-9 
16,90 € / 19,90 CHF

Himmlische Weisheit
Mythos und Astrologie
Benjamin Schiller

In diesem Buch werden die wich-
tigsten Mythen der Tierkreiszeichen 
und Planeten erzählt und völlig neu 
interpretiert. Die Ansätze der eso-
terischen Astrologie fi nden sich da-
rin genauso wieder, wie solche der 
spirituellen Astrologie. Wer die Be-
deutungen astrologischer Symbole 
nicht auswendig lernen, sondern 
sie aus sich selbst heraus schöpfen 
will, kommt an den Urtexten nicht 
vorbei.

192 Seiten, kartoniert mit Klappen, 
ISBN 978-3-906873-32-9  
20,- € / 23,- CHF

Die himmlischen 
Gaben und Prüfungen
Der Schlüssel zu den 
Tierkreiszeichen
Benjamin Schiller

Der astrologische Ratgeber „Die 
himmlischen Gaben und Prüfun-
gen“ beschreibt ausführlich, wel-
che Chancen ein jeder durch sein 
Tierkreiszeichen mitbekommen hat.
Jeder von uns hat seine eigene be-
sondere Gabe. In ihr liegt unsere 
stärkste Kraft und unser größtes 
Potenzial. Wir brauchen nur zuzu-
greifen.

80 Seiten, gebunden, 
ISBN 978-3-906873-38-1 
12,90 € / 15 ,- CHF

Benjamin Schiller (*1967) baute während seines Mathematik-Studiums eine Softwarefi rma in 
München und in Köln auf, und ist derzeit in München selbständig als Berater und IT-Projektleiter. 
Seit Mitte der Neunzigerjahre beschäftigt er sich intensiv mit Astrologie, Theosophie und den 
sieben Strahlen. Nach seiner Ausbildung zum astrologischen Berater entwickelte er für esoteri-
sche Astrologen das in mehren europäischen Ländern eingesetzte Programm 7rays. Sein spezi-
elles Interesse gilt der griechischen Mythologie. Er verfasste ein Buch über Homers Odyssee und 
den Aszendenten. Von zentraler Bedeutung ist dort die Dreiheit von „Herz, Bauch und Kopf“. Dazu 
liegt ebenfalls Buch vor.

Liebe und Konfl ikt in der Astrologie
Wenn uns der Himmel bewegen will
Benjamin Schiller 

Jeder Planet in unserem Horoskop vermittelt einen besonderen Aspekt 
der Liebe. Dadurch erhalten wir Zugang zu der Kraft, die alles im Innersten 
zusammenhält. Nichts wandelt einen schneller als die Liebe. Wenn sie ei-
nem begegnet, wird alles Gewohnte in Frage gestellt. Nichts bleibt fest. Die 
Liebe knetet einen, bis man weich und geschmeidig geworden ist. Sie ist 
niemals bequem, fordert alles, aber gibt auch alles, damit eines Tages unser 
wahres Wesen vollkommen zum Vorschein kommt. 
Konfl ikte vermögen uns ähnlich drastisch zu bewegen wie die Liebe, jedoch 
auf ganz andere Weise. Sie führen uns - nicht immer freiwillig - an unsere Gren-
zen und darüber hinaus. Es gibt zwölf archetypische Konfl ikte im Menschen. 
Sie wurden bereits vor tausenden von Jahren in einem der ältesten Bücher 
der Menschheit beschrieben: in Homers Odyssee. Natürlich geht es dabei wie-
der um die Liebe, aber auch um die Sehnsucht, ganz zu sich selbst zurückzu-
fi nden. Jedes Tierkreiszeichen verfolgt dabei seinen ganz eigenen Weg.

136 Seiten, Hardcover, gebunden, ISBN 978-3-907246-31-3 12,90 € / 15,50 CHF 



Okkultes Heilen - Band 1 
Kumar, K. Parvathi

Heilung bedeutet, die Lebenskraft 
ins Gleichgewicht zu bringen und 
zu normalisieren, nachdem sie 
entweder durch innere oder äuße-
re Einfl üsse in Unordnung geraten 
ist. 
Ärzte und Heiler müssen die na-
türlichen Ursachen der Unaus-
gewogenheit untersuchen und 
verstehen, bevor sie mit einer Be-

handlung beginnen.
Hippokrates, der Vater der Heilkunde, sagte: „Krankheiten 
überfallen den Menschen nicht, wie ein Blitz aus heiterem 
Himmel, sondern sind die Folgen fortgesetzter Fehler wi-
der die Natur“

2018. 304 Seiten, 15,4 x 9,5 cm, gebunden,
ISBN 978-3-930637-77-5 18,00€

Spirituelle Astrologie
Ekkirala Krishnamacharya 

Ziel des Buches ist, einige der 
Schlüssel zu erklären, die von HP 
Blavatsky in ihrem okkulten Klas-
siker ‚Die Geheimlehre‘ heraus-
gegeben wurden. Die ‚Spirituelle 
Astrologie‘ befasst sich mit der 
spirituellen Entwicklung des Men-
schen.  Das Universum und der 
einzelne Mensch haben eine Be-
ziehung zueinander. Dieses Buch 
ist für alle Schüler der Astrologie, 

Symbolik und der okkulten Wissenschaften empfehlens-
wert. Das Befolgen der vorgeschlagenen Übungen off en-
bart dem Schüler den Zeitaspekt der Schöpfung.

3. überarb. Aufl . 2008, 352 Seiten., gebunden,
ISBN 978-3-930637-31-7 24,00€

Das Buch der Rituale
Ekkirala Krishnamacharya

Aufgabe des vorliegenden Werkes 
ist, das Wesen und die Symbo-
lik des ritualistischen Weisheits-
schlüssels zu erklären. 
Das Aufkommen der Wissenschaft 
von den Ritualen kann bis zu den 
Anfängen des Menschen auf die-
ser Erde zurückverfolgt werden, 
weil der Beginn der Menschheit 
selbst das Ergebnis eines organi-

sierten Rituals der stets wirkenden unsichtbaren Kräfte 
der Natur ist. Daher besteht eine zwangsläufi ge Notwen-
digkeit für einen solchen Zweig der Wissenschaft. Aufrich-
tigen Suchern weist Meister EK mit dem Buch der Rituale 
den Weg. 

304 Seiten, 15,4 x 9 cm, gebunden,
ISBN 978-3-930637-75-1  18,00€

Edition Kulapati

Mond - Der Schlüssel 
Kumar, K. Parvathi 

Ohne die Hilfe des Mondes gibt 
es keinen tauglichen Weg für den 
Menschen. Der Mond ist als Got-
tes Versprechen ausersehen, dass 
der Tag der Befreiung kommen 
und der Mensch das verheißene 
Land erreichen wird. Der Mond ist 
die Bundeslade.

2017, 239 Seiten, 10,5x16cm, gebunden / Hardcover
ISBN 978-3-930637-72-0  18,00€

Das Wassermannkreuz 
Kumar, K. Parvathi 

Das Wesen der Jüngerschaft 
besteht nicht nur aus Gebeten, 
Meditationen und Studium der 
Schriften. Es muss von prakti-
schem Nutzen sein und Auswir-
kungen auf das tägliche Verhal-
ten haben. 
Jüngerschaft bedeutet zu lieben, 
zu dienen und für Ihn in allen 
Wesen zu arbeiten. Dies ist der 
einzige Weg zur Einheit und zur 

Allwissenheit des Göttlichen. Er ist in jedem Lebewesen. 
Es gibt keinen anderen Gott, den wir suchen könnten. Nur 
wer allen Lebewesen dient, verehrt Gott.

2. Aufl . 2018. 320 Seiten, 15,4 x 9,5 cm, gebunden, 
ISBN 978-3-930637-78-2 18,00€

Meister CSG 
CSG - Count Saint Germain
Kumar, K. Parvathi

Der Meister der Magie in diesem 
Zeitalter ist Graf St.Germain (CSG 
- Count Saint Germain). Er reprä-
sentiert den Siebten Strahl der ze-
remoniellen Ordnung und Magie. 
Für sich selbst verwendete er die 
Bezeichnung „Sanctus Germanus“, 
Heiliger Bruder.

Unter diesem Namen arbeitet er in der ganzen Welt und 
leitet die ritualistischen Tempel. 
Dort wird er auch „der Graf“ genannt.
2017, 80 Seiten, 10,5x16cm, gebunden
ISBN 978-3-930637-73-7  14,00€



 Meditations-CDs von Georg Huber

Bringe Licht in 
Deine Gedanken
ISBN 978-3-946064-18-3  18,- € 

Den Schutzpanzer öff nen 
und Liebe annehmen
ISBN 978-3-946064-05-3   16,- € 

Lichtmeditation und 
Transformation
ISBN 978-3-946064-08-4   18,- € 

Verschmelze mit Deinem 
inneren Kind
ISBN 978-3-946064-01-5   18,- €

Öff ne Dein Herz 
für die Selbstliebe
ISBN 978-3-946064-14-5   18,- €

Dein Kind wieder 
Kind sein lassen
ISBN 978-3-946064-07-7   18,- €

Heilung und Frieden für 
Mutter Erde und uns
ISBN 978-3-946064-13-8   14,- €

Verschmelze mit Deinem 
hohen Selbst
ISBN 978-3-946064-17-6   15,- €

Der Königswtel 
und die Würde
ISBN 978-3-946064-02-2   16,- €

Bringe Licht in 

Verschmelze mit Deinem Öff ne Dein Herz 

Georg Huber wurde 1982 geboren und hatte sich auf Grund eigener Krankheiten und Schick-
salsschlägen sehr früh mit dem Thema Transformation und Heilung auseinandergesetzt. Durch 
seine Sensibilität für Emotionen und Energiefelder entwickelte sich sehr schnell Georg Hubers 
Weg: Die Heilung und Transformation von Emotionen und Energiefelder.
Im Jahr 2009 erschien sein Bestseller „Energetische Hausreinigung“, weitere Sachbücher und Ro-
mane folgten. Seit 2014 veröff entlicht Georg Huber auch seine Meditationen. Es ist vor allem sei-
ne Gabe über seine warme Stimme Emotionen und Energien zu transportieren, die den Hörern 
so gut gefällt. Es sind Meditationen, die die Seele berühren.

Diese CD hilft dir, deine Schmerzen 
der Vergangenheit zu erlösen. Du 
tauchst ein, um dein inneres Kind zu 
trösten und ihm zu zeigen, dass die 
Vergangenheit vorbei ist.

80 Minuten Laufzeit 
ISBN: 978-3-946064-20-6 20,00 €

Mit dieser CD hast Du die Möglichkeit, 
Deinen wahren Seelenwunsch zu er-
kennen und die Hindernisse, die zwi-
schen Dir und diesem Wunsch stehen, 
zu erlösen.

93 Minuten Laufzeit
ISBN: 978-3-946064-19-0 20,00 €

Diese CD soll dir dabei helfen das Trau-
ma deiner Schwangerschaft und Ge-
burt zu erlösen. Du erlöst den Stress 
deiner eigenen Geburt und heißt dich 
selbst auf der Welt willkommen.

55 Minuten Laufzeit
ISBN: 978-3-946064-04-6 18,00 €

Die Vergebung 
deiner Eltern
ISBN 978-3-946064-03-9  18,- € 

Begegne Christus und der 
Liebe in Dir
ISBN 978-3-946064-06-0  16,- € 

Die Befreung von 
atlantischer Schuld
ISBN 978-3-946064-09-1  16,- € 

Kurze Chakrenreinigung mit 
der violetten Flamme
ISBN 978-3-946064-11-4  14 ,- € 

Loslassen und 
Schlaf fi nden  
ISBN  978-3-946064-12-1  16,- € 

Entwickle dein 
Urvertrauen 
ISBN 978-3-946064-00-8  18,- € 

www.jeomra.de

mehr als 20

Meditations-CDs



Räucherstoff e

Royal Hojari 
Weihrauch
Der Hojari-Weihrauch ist 
der teuerste Weihrauch der 
Welt. Die Färbung des Ro-
yal Hojari ist nur zwischen 
September und Dezember 
grünlich.

25 g     12,90 €
50g     24,00 €
100g   44,00 €
250g   99,00 €

Maydi Mushaad 
Weihrauch 
Was den Königsweihrauch so 
besonders macht, ist nicht nur 
seine goldene Farbe und seine 
außergewöhnliche Form, son-
dern vor allem sein Duft. 

25 g     9,90 €
50g      16,90 €
100g    29,00 €
250g    64,00 €

Harrabi Weihrauch 
Er sieht aus wie ein Boswel-
lia Sacra Weihrauch, riecht al-
lerding wie der typische Bos-
wellia Dalzielli mit nur etwas 
stärkerer Zitronen und Minz-
note. 

25 g       6,90 €
50g        12,90 €
100g      22,00 €
250g      48,00 €

Boswellia Serrata 
Weihrauch 
Er sieht aus wie ein Boswel-
lia Sacra Weihrauch, riecht al-
lerding wie der typische Bos-
wellia Dalzielli mit nur etwas 
stärkerer Zitronen und Minz-
note. 
25 g       6,90  €
50g        11,90 €
100g      20,00 €
250g      42,00 €

Muqlo Weihrauch 
Er sieht aus wie ein Boswel-
lia Sacra Weihrauch, riecht al-
lerding wie der typische Bos-
wellia Dalzielli mit nur etwas 
stärkerer Zitronen und Minz-
note. 

25 g     6,90 €
50g     12,90 €
100g   24,90 €
250g   49,90 €

Boswellia Carterii Weihrauch 
Er sieht aus wie ein Boswellia Sacra Weihrauch, riecht allerding wie der typische Boswellia 
Dalzielli mit nur etwas stärkerer Zitronen und Minznote. 

25 g      7,90 €
50g      14,90 €
100g    19,90 €
250g    45,00  €

Jeomras Räucherwelt

Seit 2014 bietet Georg Huber hochwertige Rohstoff e aus aller Welt an. Vor allem sein Weihrauchsortiment ist sicherlich ein-
zigartig, denn neben vielen Räucherstoff en die bekannt sind, importiert Georg Huber auch Räucherstoff e und Harze, die 
hierzulande kaum jemand kennt. Was alle Rohstoff e vereint ist die Liebe zu den Bäumen und den Erntern. Nachhaltig und 
fairer Handel stehen an erster Stelle. Alle Räucherstoff e die Sie von Jeomras Räucherwelt beziehen können, sind selbst im-
portiert – direkt von den Bäumen zu Ihnen. 
          www.jeomra-shop.de

          www.mothersgoods.com

Endlich wieder erhältlich in Deutschland: 
Echtes Sandelholz Santalum album

Weisses Sandelholz aus Indonesien – geschnitten
Kernholz mit wenig Öl (Santalol); 25g  im Papierbeutel 8,90

Sandelholz „Mysore Qualität“ aus Indonesien – geschnitten
Intensiver Duft und sehr reich an Öl (Santalol).  10g  im Papierbeutel 10,90

Sandeholzpulver „Balloon Dust“ – Santalum album
Intensiver Duft - sehr feines Pulver; 10g  im Papierbeutel 7,90

größere Mengen auf Anfrage



Räucherstoffe

Palo Santo  
- geschnitten
Palo Santo, der heilige Hel-
fer, geschnitten – zum einfa-
chen Verräuchern auf Kohle 
oder einem Sieb. 

25g         7,90 € 
50g        14,90 € 
100g      26 € 
250g      58 €

- große und harzreiche 
Stücke
Durch den Reifeprozess, den 
unser Holz vor seiner Verarbei-
tung erfährt, erhält sein Ge-
ruch eine besonders feine und 
wohltuende Note.

6 Stück         14,90 € 
9 Stück         19,90 € 
12 Stück        24,90 €

- Räucherstäbchen
Diese von Hand herge-
stellten Stäbchen beste-
hen lediglich aus Palo San-
to Holzpulver, dessen Harz 
und Öl.

7 Stück               10,90 € 
Grundpreis:      63,57 € / 100g

Harz  
Bursera Graveloens
Ein seltenes Gut, doch eine 
echte Räuchererfahrung: 
Das Harz des Palo Santo 
Baumes aus Peru.

10g               6,90 €  
25g               12,90 € 
50g               24,90 € 

Die wirkungsvollen Zusammensetzungen der Räuchermischungen von Georg Huber basieren auf jahrelanger Erfahrung mit Ener-
gie-Arbeit. 
Sie bestehen aus Rohstoffen, die nach Wirkung und Duft zusammengestellt werden und sich gegenseitig energetisch im Sinne 
der Anwendungswirkung ergänzen.  
Für die Mischungen werden Harze, Blüten, Hölzer und Kräuter liebevoll direkt von Georg (von Hand) gemischt und abgefüllt.
Die verwendeten Räucherstoffe sind naturrein und meist aus Wildsammlung, wenn verfügbar auch in Bio-Qualität. 
Bei allen Rohstoffen im Jeomra-Shop steht die Nachhaltigkeit und der faire Handel im Vordergrund.

Räuchermischungen von Georg Huber 

Himmlicher Frieden
Mit Palo Santo, Styrax, 
Lavendelblüten und  
Maydi-Weihrauch.

15g         9,90 € 
30g        17,90 €

Raum- 
harmonisierung
Mit Zirbenharz, Ro-
yal Hojari Weih-
rauch, Zirbenholz,  
Lavendelblüten, Palo 
Santo etc.

15g         9,90 € 
30g        17,90 €

Energetische  
Hausreinigung
Mit weißem Salbei, Ze-
dernspitzen, Sweet-
grass, Copal Blanco 
und Angelikawurzel

15g         10,90 € 
30g        18,90 €

Seelentrost
Mit Sandelholz, Tonka, 
Styrax, Rosenblüten,  
Orangenblüten, Laven-
delblüten, Lindenblät-
ter

15g         9,90 € 
30g        17,90 €

Ahnen und Übergang
Mit Kornblume, Kamil-
le, Beifuß, Mistel, Harz 
Mastix, Myrrhe

15g         9,90 € 
30g        17,90 €

Aphrodesia
Mit Sandelholz, Ton-
kabohnen, Patchoul-
li, Guggul, Damiana, 
Labdanum und andere 
Räucherstoffen.

15g         9,90 € 
30g        17,90 €

Glücksbringer
Mit Sassafras-Holz, Zi-
tronenschalen, Maydi, 
Kua-Myrrhe, Zedern-
holz, Drachenblut, Ro-
senblüten etc.

15g         9,90 € 
30g        17,90 €

Segnende 
Wintermischung
Mit Maydi Weihrauch, 
Sandelholz, Cacao-
Bohnen, Zimt, Sterna-
nis und anderem

15g         9,90 € 
30g        17,90 €

Schutz
Mit Weihrauch, Myr-
rhe, Wacholderbee-
ren, Rosmarin, Dra-
chenblut, Schafgarbe, 
Kampfer etc.

15g         9,90 € 
30g        17,90 €

Desinfizierende  
Räuchermischung
Mit Weißem Salbei,  
Zirbenharz, Eukalpy-
tusholz, Kenia Weih-
rauch, Kampfer, etc.

15g        7,90 €



Erklärung, Prophylaxe, 
Therapie der 
Krebskrankheit 
aus ganzheitlicher, medizi-
nischer und spiritueller Sicht
Heinz Grill

Heinz Grill hat mit diesem Buch 
ein Werk vorgelegt, welches das 
immer noch rätselhafte Phä-
nomen der Krebskrankheit in 
einem neuen Zusammenhang 

erklärt. Das Buch richtet sich an Betroff ene, deren Angehö-
rige und Therapeuten. Es kann begleitend zu jeder Art The-
rapie als sinnvolle Ergänzung hinzu genommen werden. 

269 Seiten, gebunden, zahlreiche Abbildungen,
ISBN 978-3-935925-67-0 26,90 € 

Die Signaturen 
der Planeten  
und die seelisch-geistige Ent-
wicklung in der Pädagogik
Heinz Grill

Es wird völlig neuartige Päda-
gogik dargestellt. Sie bietet eine 
Grundlage, eine lehrende und 
vermittelnde Tätigkeit aufzu-
bauen, die sich nicht nur an den 
äußeren Bedürfnissen, wie etwa 

des Wirtschaftssystems, orientiert und auch keine schein-
bar günstige schnelle Lösung in einfachen Methoden 
sucht, sondern die den Menschen in einem umfassende-
ren Sinn ins Auge fasst und insbesondere seine Bezüge zur 
geistigen Welt mit berücksichtigt.

286 Seiten, gebunden, 159 Abbildungen,
ISBN 978-3-935925-38-9 33,- €

Heinz Grill, Autor, Referent, Heilpraktiker, bekannter Kletterer, Begründer des „Neuen Yogawillen“ 
sowie eines Schulungsweges zur Individuation, lebt und arbeitet in Italien.
Der Schwerpunkt seiner Arbeit ist die Stärkung der in jedem Menschen angelegten Schöpfer-
kraft und Beziehungsfähigkeit. Seine konkret und lebensnah beschriebenen metaphysischen 
Erkenntnisse können vom Leser leicht nachempfunden und in das praktische Leben integriert 
werden.  heinz-grill.de

Erklärung, Prophylaxe, Therapie
der

Krebskrankheit
aus 

ganzheitlicher medizinischer
und spiritueller Sicht

Heinz Grill

Lammers-Koll-Verlag

ISBN 3-935925-67-0 

»Die in diesem Buch beschriebenen Übungen erscheinen
meistens für den Anfang etwas ungewöhnlich und sind
noch nicht sogleich wie ein alternatives Rezept zu verwen-
den. Es ist aber nicht das Gewöhnliche, das Altbekannte,
das Materielle oder die passive Erwartungshoffnung, die
Konsumbereitschaft oder märtyrerhafte Hingabe, die ein
Heil hervorrufen. Es ist vielmehr das Ungewöhnliche, das
Ungeborene oder noch nicht Bekannte, das die Heilung im
Inneren vollziehen kann. Aus diesen Gründen dürfen wir
nicht mit einer rein konsumorientierten Einstellung an die
Übungen zur Stärkung des Immunsystems herangehen. Wir
müssen uns vielmehr immer wieder über einige Grenzen
hinwegbewegen lernen und in das Angesicht von neuen
Gedankengängen blicken lernen. In der eigenen Psyche
finden sich für den Menschen die größten Möglichkeiten,
sich selbst zu stärken und neue Quellen der Energie zu er-
schließen.«
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Traumatherapie 
und Yoga
Die Aktivierung individueller 
Ressourcen im Yoga
Murat Örs

Der gezielte Blick auf das Ressour-
cenrepertoire und die damit ein-
hergehende Wahrnehmung der 
eigenen Fähigkeiten und Stärken 
unterstützen die Therapiemotiva-
tion und minimieren den oftmals 

stark ausgeprägten Leidensdruck. Man setzt mit der Thera-
pie dort an, wo der Mensch seine Stärken besitzt.

44 Seiten, kartoniert
ISBN 978-3-941995-68-0 12,00 €

Die Vergeistigung 
des Leibes
Ein künstlerisch-spiritueller 
Weg mit Yoga
Heinz Grill

Die im Schwierigkeitsgrad an-
steigenden Übungsreihen sind 
für ein meditativ-kontemplati-
ves Erarbeiten gedacht und be-
schreiben einen Übungsweg, auf 
dem der Schüler die seelischen 

und geistigen Dimensionen des Lebens mit Hilfe von Yo-
gaübungen tiefer kennenlernen kann.

224 Seiten, gebunden
ISBN 978-3-935925-93-8 22,90 €

Yoga und Krebs
Seelische Wärme und 
Immunstärkung im Yoga
Murat Örs

48 Seiten, kartoniert, 
ISBN 978-3-941995-69-7 12,00 €

Yoga und Krebs 
Die Entwicklung der Seele 
und der Begriff  der Heilung im 
Sinne des Yoga
Murat Örs
84 Seiten, kartoniert, 
ISBN 978-3-941995-64-2 15,00 €



Kindermärchen 
aus aller Welt
Hundertundein Märchen für 
Kinder ab vier Jahren. 
Djamila Jaenike/Cristina Roters

Ein kindgerecht illustriertes 
Märchenbuch mit Geschichten 
aus verschiedenen Kulturen. Es 
eignet sich sowohl als Familien-

buch, wie für den pädagogischen Bereich. Mit Hinweisen 
zum Erzählen und Vorlesen und einem Vorwort von Prof. 
Dr. Gerald Hüther.

288 Seiten, geb. mit Lesebändchen, durchgehend 4-farbig 
2. Auflage, ISBN 978-3-952369-27-2 
29,- Euro /35,- CHF 

Wintermärchen 
aus aller Welt

Mehr als siebzig Wintermär-
chen, mit Glossar rund um 
den Winter
Djamila Jaenike/Cristina Roters

Ein Märchen-Schatzbuch für 
lange Winterabende und Weih-

nachten, mit Märchen, Mythen und Legenden rund um die 
Winterszeit. Die Märchen sind für die verschiedenen Alter-
gruppen ausgewählt, von spannenden Kindermärchen bis 
zu anspruchsvollen Geschichten für Erwachsene und ältere 
Menschen, und beziehen verschiedene kulturelle Hinter-
gründe und Brauchtum mit ein.

248 Seiten, geb. mit Lesebändchen, durchgehend 4-farbig 
2. Auflage,  ISBN 978-3-9523692-8-9
29,- Euro / 35,- CHF

Märchenkalender klein
Zwölf Märchen für Kin-
der und zwölf wunderba-
re Bilder und Immerwäh-
rendes Kalendarium
Djamila Jaenike/
Cristina Roters

24 Seiten, Format A4, 4-farbig 
ISBN 978-3-952369-23-4 
19,- Euro / 22,- CHF

Baummärchen 
aus aller Welt
Fünfzig Baummärchen mit 
zahlreichen ganzseitigen 
Illustrationen und Baum-ABC
Djamila Jaenike

Märchen, Mythen und Legenden 
rund um die Entstehung der Bäu-
me und ihrer Eigenarten. Zauber-

märchen von Wunderfrüchten und mythische Erzählungen 
von Baummetamorphosen. Ein Schatzbuch für Märchen-
freundinnen und Baumliebhaber.

232 Seiten, geb. mit Lesebändchen, durchgehend 4-farbig 
4. Auflage, ISBN 978-3-9523692-5-8, 
29,- Euro / 35,- CHF 

Blumenmärchen
Siebzig Märchen von Blumen, 
mit einführenden Texten und 
Blumen-ABC, durchgehend 
vierfarbig illustriert
Djamila Jaenike

Ein vielfältiger Strauss an über-
lieferten Blumenmärchen und 
Pflanzenlegenden rund um die 

schönsten Blumen der Welt. Von der Rose bis zur Lilie, 
von der Narzisse bis zur Aster. Sowohl Entstehungsmythen, 
wie poetische Zaubermärchen oder Geschichten von Sehn-
suchts- und Wunderblumen aus verschiedenen Kulturen, 
sind in diesem Buch versammelt. Für Gartenfreundinnen 
und Märchenliebhaber.

240 Seiten, gebunden, durchgehend 4-farbig 
ISBN 978-3-952369-23-4
29,- Euro / 35,- CHF

Märchenkalender gross
Zwölf Kindermärchen, 
zwölf ganzseitige 
Bilder und Immerwäh-
rendes Kalendarium
Djamila Jaenike/
Cristina Roters

24 Seiten, Format 23,5 x 
33,5 cm, 4-farbig 
ISBN 978-3-952369-23-4 
19,- Euro / 22,- CHF

Märchenkalender
Zwölf Monatsbilder von Cristina Roters

Zwölf Märchen für Kinder, ausgewählt von Djamila Jaenike
Mit immerwährendem Kalendarium

Herausgegeben von der Mutabor Märchensti� ung

Märchenkalender

Pflanzenmärchen
aus aller Welt
Hundertfünfundzwanzig Pflanzenmärchen mit zahlreichen 
Illustrationen und  dreissig ganzseitigen Bildern, einführenden 
Texten  und Pflanzen-ABC
Djamila Jaenike

Ein Schatzbuch mit Pflanzenmärchen aus aller Welt. Sie erzählen von 
der Herkunft der Pflanzen und ihrer geheimen Zauberkraft. Die alten 
überlieferten Geschichten berichten  von Kräuterkundigen, Erbsenkin-
dern, Kürbisbergen und wunscherfüllenden Melonen. In den Märchen 
gibt es Wunderwurzeln,  sprechende Rüben und geheimnisvolle Alrau-
nen. Mit einer einzigen Erbse werden Königreiche errungen, Korndra-
chen füllen die Speicher und Himmelsboten überbringen die ersten 
Maiskolben. Die Welt der Pflanzenmärchen zeigt die Menschen in Sym-
biose mit der Natur, sie spielt mit den Metamorphosen von Menschen 
in Pflanzen und umgekehrt und zeigt am  Wachstum der Pflanzen die 
Entwicklung der Heldinnen und Helden, die manchmal zu hoch hinaus 
wollen oder dank einem einzigen Samenkorn wieder Hoffnung auf Glück 
bekommen.

Das Buch enhält wertvolles Hintergrundwissen rund um die überliefer-
ten Geschichten und die darin vorkommenden Pflanzen. Es gibt Mär-
chen für alle Altersgruppen, wobei der Schwerpunkt bei den Erwachse-
nen liegt. 

336 Seiten, geb. mit Lesebändchen, durchgehend 4-farbig
ISBN 978-3-9523692-9-6
29,- Euro / 35,- CHF 

Bücher für Märchenfreundinnen  
& Geschichtenliebhaber  
Der Mutabor Verlag ist ein Schweizer Verlag. Er wurde 2010 
gegründet. Er gibt im Auftrag der Mutabor Märchenstiftung 
Bücher mit einzigartigen Märchensammlungen heraus und 
leistet damit einen Beitrag zu einer lebendigen Märchen-
kultur. Mit diesen Publikationen können Sie in vergessene 
Welten eintauchen und Märchenschätze neu entdecken.

www.mutaborverlag.com

336 Seiten, geb. mit Lesebändchen, durchgehend 4-farbig
ISBN 978-3-9523692-9-6

/ 35,- CHF 
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Frauengesundheit und Kinderwunsch ganzheitlich
Leitfaden und Atlas
Dr. Winfried Weber

In diesem Buch lernen sie Ihre Gesundheit aktiv zu gestalten.

 • viele Tipps zur Optimierung Ihrer Gesundheit
• ausführliche Hilfestellungen für Partnerschaft und Sexualität
• Empfehlungen für gesunde und Typ-gerechte Ernährung
• konkrete Handlungs- und Therapieempfehlungen
• und, wenn Sie wollen, einen wöchentlichen Selbsttest, der Ihre Fortschritte 
sichtbar macht.

Es ist das Buch für die moderne Frau – egal ob sie schwanger werden will oder 
nicht.

290 Seiten, durchg. farbig, kartoniert mit Klappen,
ISBN 978-3-907246-07-8  19,90 € /23,90 CHF

Gesundheit 

Dr. med. Winfried Weber, Jahrgang 1948, studierte in Marburg Medizin und schloss seine 
Facharztausbildung für Gynäkologie in Oldenburg und Bremen ab. Seit 2005 führt er in Darm-
stadt eine eigene Praxis mit den Schwerpunkten Präventionsmedizin, ganzheitliche Frauen-
heilkunde und Schmerztherapie. 
Er absolvierte Weiterbildungen in Naturheilverfahren, Umweltmedizin sowie Akupunktur und 
forscht auf den Gebieten der Infrarot-Thermografi e, Psychosomatografi e, der projektionsfreien 
Therapie, Akupunktur und Regulationsmedizin.

Synergia – das Wort stammt aus dem Griechischen und meint die Zusammenarbeit verschiedener, sich ergänzender 
Lebewesen, Stoff e und Kräfte zum Erzielen einer einheitlichen Leistung, eines gemeinsamen, sich ergänzenden Ergebnisses.

Der Synergia Verlag hat es sich zur Aufgabe gemacht, Bücher zu besonderen Themen zu veröff entlichen, und so einen 
Beitrag zur Erhaltung und Verbreitung von Wissen und nicht alltäglicher Literatur zu leisten. 

Synergia publiziert ein interessantes Spektrum an neuen Büchern und überarbeiteten Neuaufl agen aus 
den Bereichen Gesundheit, Ernährung, Alternative Heilmethoden, Yoga, Freiwirtschaft, Psych ologie, Spiri-
tualität, Astrologie, Philosophie, Natur und Kinderbuch.

Nachhaltigkeit ist uns wichtig. Wir nehmen an Auff orstungsprojekten teil – pro Palette Buch spenden wir dem Regenwald 
einen Baum.
synergia-verlag.ch

Energie- und 
Informationsmedizin
Heilung ohne Umwege
Dr. Winfried Weber

176 Seiten, kartoniert, 
ISBN 978-3-906873-71-8 
17,90 €/ 21,90 CHF

Klastern
Leben ohne Einschränkung
Dr. med. Winfried Weber

132 Seiten, geb., m. v. Abb., 
ISBN 978-3-906873-14-5
25,- € / 27,50 CHF

Klaster Pfl aster-Set
Je eine Rolle Tape in rot, violett, oran-
ge, grün, gelb und blau, 
2,5cm x 4,5m je Rolle, 
20 Magnet-Kügelchen, 
35,00 € / 38,- CHF 



Möhrensuppe statt 
Kortison 
Morbus Crohn, Colitis 
Ulcerosa und Arthritis 
mit natürlichen 
Alternativen erfolgreich 
behandeln
Dr. rer. nat. Dirk Klante

Dieses Buch ist nicht nur für 
Patienten mit chronisch ent-
zündlichen Darmerkrankun-
gen unentbehrlich, sondern 
auch für Arthritiker und 
Rheumatiker. Die Entzün-

dungsvorgänge sind bei all diesen Erkrankungen praktisch 
identisch. Außerdem ist Arthritis eine extraintestinale Mani-
festation des Morbus Crohn.

7. Aufl age 2018, 124 S., kartoniert, 
ISBN 978-3-944615-34-9 15,90 € / 17,90 CHF

Vitamine die 
bessere Medizin 
Wie Sie einfach gesünder 
leben können 
Dr. rer. nat. Dirk Klante

Sind Sie fi t? Oder könnte 
es noch besser sein?

Erfahren Sie …
• Welche Vitamine und wei-
teren Substanzen wir brau-
chen, um gesund zu sein,
• wie sich der Bedarf bei 
Stress oder im Krankheitsfall 
ändert,

• was zu tu ist bei Infekten und vielen anderen Krankheiten.
• Schieben Sie Ihre Vorsorge nicht auf, beginnen Sie jetzt!

216 Seiten, kartoniert, 
ISBN 978-3-906873-73-2  19,90 € / 22,- CHF

Dr. Dirk Klante, Jahrgang 1969, war schon als Schüler und Chemie-Student von der Idee fas-
ziniert, mit hoch dosierten Vitaminen und anderen natürlichen Substanzen Krankheiten abzu-
wehren, zu lindern oder vielleicht sogar zu heilen. Dabei begeisterte er sich für die Forschungen 
von Linus Pauling, dem Chemie- und Friedensnobelpreisträger, der unter anderem mit 20 g Vit-
amin C täglich Erkältungen ausschaltete. Klante machte Selbstexperimente und war erfolgreich.
Auf internationalen Forschungsergebnissen und eigenen Erfahrungen aufbauend ist seine Prä-
ventionsstrategie inzwischen so ausgefeilt, dass sie ihn vor weiteren Erkrankungen schützt.

Gesundheit 

Padma
Die Kraft tibetischer Medizin 
– Heilkunst für ein neues Jahrtausend
Gabriele Feyerer

Gabriele Feyerer, Journalistin und unabhängige Autorin, legt hier nach 
Padma 28 nun das zweite Buch über die Tibetische Medizin in Neubear-
beitung vor. 
Neue spannende Informationen werden erläutert sowie die Anwendungen 
von pfl anzlichen Rezepturen im Detail erklärt.
In keinem anderen Medizinsystem wird die Komposition niedrig dosierter 
Heilsubstanzen zu hochwirksamen pfl anzlichen Vielstoff gemischen seit 
Jahrhunderten so umfassend gelehrt und praxisnah gepfl egt wie in der 
traditionell-tibetischen Medizintradition (TTM).
Unter der Bezeichnung „Padma“ werden seit über fünfzig Jahren in der 
Schweiz hochwertige Kräutermischungen nach original tibetischen Re-
zepturen für ganz Europa und Übersee produziert. Die Verwendung dieser 
hoch qualitativen Pfl anzenrezepturen reicht von ärztlichen Praxen bis in die 
persönliche „Hausapotheke“. Besonders in der heutigen Zeit können sie als 
„Booster“ für unser Immunsystem gelten.

Mit Nachwort und kritischem Blick der Autorin auf die gegenwärtige Situation im Westen – getragen von ihrer Hoff nung, 
dass Kraft der Veränderung die tibetische Medizin im Sinne buddhistischer Ethik künftig sehr viel Gutes bewirken kann.
ca. 360 Seiten, Hardcover, m. v. farb. Abb., gebunden,
ISBN 978-3-907246-30-6 24,90 € / 29,- CHF



Beweis der Homöopathie
Dr. Stephan Seidel

Dass Homöopathie wirkt und mehr als ein Placebeo-Eff ekt ist, müsste eigentlich 
der größte Skeptiker zubilligen, wenn nur die vielen (auch von Ärzten) dokumen-
tierten Fälle von Kindern, Tieren oder Koma-Patienten beachtet werden.
Wie Homöopathie wirkt, ist hingegen eine weitaus schwierigere Frage.
Die Vorstellung, dass ein Stoff  immer weniger wird, führt notwendigerweise zu der 
anderen Vorstellung, dass damit ein Wirkverlust eintritt. Denn wo nichts ist, kann 
auch nichts sein (wirken). Die Wirkungsweise der Homöopathie versteht nur derje-
nige, der sich ein wahrheitsgemäßes Urteil über die Welt bilden kann, also die Wirk-
lichkeit erkennend gebildet hat – das Beweisproblem ist also letztlich oder primär 
ein Wirklichkeitsproblem und damit ein Erkenntnisproblem.
Dem Autor gelingt es in diesem Buch wohl den Beweis der Wirkung zu erbringen. 
Mögen die Leser*Innen selbst beurteilen, wie hieb- und stichfest.

63 Seiten, kartoniert mit Klappen, ISBN 978-3-907246-27-6 10,01 € / 12 CHF

Leitfaden für 
Krebsleidende
Dr. Dr. Gotthelf Paul Gerhard Seeger
120 Seiten, kartoniert,
ISBN 978-3-906873-17-6 
12,90 € / 15,- CHF

Gesund mit Rote Bete
Jörg Rinne

Vitamine und Sekundäre 
Pfl anzenstoff e sind, wie auch 
Mineralstoff e und Spurenele-
mente, für den Körper lebens-
notwendig.
Wie genau unser Stoff wech-
sel von den Inhaltsstoff en der 
Roten Bete profi tiert, wird in 
diesem Buch anschaulich, wis-
senschaftlich und bis ins Detail 
erklärt.
Dank neuer Analyse-Verfahren 
kennen wir die Inhaltsstoff e 
und Spurenelemente der le-
ckeren Wurzel bis ins Detail.

128 Seiten, kartoniert, m. v. Abb.,
ISBN 978-3-906873-70-1 
15,90 € / 19,- CHF

Jörg Rinne, geboren 1968 in Darmstadt, hat aus seinem Hobby einen Beruf gemacht. Schon im 
Alter von 17 Jahren erlernte Jörg Rinne eine Diagnoseart, die er viele Jahre später zu seinem 
Hauptberuf machte: Die Dunkelfeld-Blutdiagnostik ist eine qualitative Beurteilung des leben-
den Blutes mit Hilfe eines Dunkelfeld-Mikroskops. Durch eine indirekte Beleuchtung gegen 
einen dunklen Hintergrund lassen sich die Bestandteile des Blutes am besten darstellen. „Es 
sind meist chronisch Kranke, die zu mir kommen und diejenigen, die bei der klassischen Me-
dizin keine rechte Hilfe mehr fi nden“, berichtet Jörg Rinne. „Alle Zivilisationskrankheiten haben 
multikausale Ursachen“. So ist individuelles Eingehen auf seine Patienten für ihn unabdingbar. Eine 
intensive Diagnose, zu der ihm spezielle Geräte zur Verfügung stehen, steht am Anfang jeder Behandlung. 
Hierbei sucht Rinne nach funktionellen Störungen im Körper, die oft klinisch nur schwer fassbar sind ...

Mehr Heilungen 
von Krebs 
Dr. med. Josef Issels
276 Seiten, gebunden,
ISBN 978-3-906873-10-7 
35,- € / 37,- CHF

Leukämien und andere 
Krebskrankheiten
W. Ewald / J. Rinne
120 Seiten, gebunden, 
ISBN 978-3-906873-18-3 
29,90 € / 33,50 CHF

Besser leben mit 
Melasse
Jörg Rinne
120 Seiten, kartoniert,
ISBN 978-3-940392-67-1
12,90 € / 15,- CHF

Tumore fallen 
nicht vom Himmel
Jörg Rinne
130 Seiten, kartoniert,
ISBN 978-3-940392-16-9
12,90 € / 15,- CHF

Das 1x1 
der Allergie
Jörg Rinne
108 Seiten, kartoniert, 
ISBN 978-3-981089-48-6
12,90 € / 15,- CHF

Gesundheit 



Die Heilpfl anzen-
Apotheke für jedermann
Andrea Kurtz 

Viel Heilkräuterwissen ist mit der Zeit 
verloren gegangen oder nicht mehr 
präsent. Das Buch beschreibt einen 
bunten Strauß von Heilpfl anzen. Ein 
Großteil dieser Pfl anzen ist jeder-
mann bekannt, denn sie sind im ei-
genen Umfeld häufi g griff bereit. Zu 
den insgesamt 67 Heilpfl anzen sind 
einfache und unkomplizierte Heilre-
zepte festgehalten, die schnell selber 
umgesetzt werden können.

136 Seiten, kartoniert mit Klappen,
ISBN 978-3-906873-01-5  
16,90€ / 18,90 CHF

Die Lupinen
Das Eiweißwunder der Veganer
Jörg Rinne 

Bislang als Geheimtipp nur wenigen 
bekannt, fi nden Lupinen als wohl-
schmeckende, eiweißreiche und rund-
um gesunde Zutat in immer mehr 
Küchen Verwendung. Viele schmack-
hafte Produkte aus Süßlupinen sind 
preisgünstig im Handel erhältlich. Die 
in diesem Buch vorgestellte Auswahl 
an Lupinen-Rezepten bietet eine erste 
Orientierung im Umgang mit dieser 
wunderschön blühenden Pfl anze. 

116 Seiten, kartoniert, mit Abbildungen,
ISBN 978-3-944615-24-0 
12,90 € / 15,- CHF

Weihrauch das Elixier 
der Heilung
Vera Wagner

Viele Jahrtausende lang wurde Weih-
rauch als Heilmittel eingesetzt, dann 
aber von der synthetischen Medizin 
verdrängt. Seit einigen Jahren erlebt 
der heilige Weihrauch eine Renais-
sance, ist allerdings in Deutschland 
noch nicht als Arzneimittel zugelassen.
„Weihrauch das Elixier der Heilung“ 
informiert über die Geschichte des 
Weihrauchs und den aktuellen Stand 
der Forschung. 

128 Seiten, kartoniert m. Klappen,
ISBN 978-3-906873-72-5
16,90 € / 20,- CHF

Annette Voigt beendete 2018 ihre Berufstätigkeit als Pädagogin, um endlich Zeit für ihre Interes-
sen zu haben. Zur selben Zeit erkrankte sie an Divertikulitis, die sie zunächst daran hinderte ihre 
Vorhaben umzusetzen. Sie beschäftigte sich ausführlich mit ihrer Krankheit, stellte ihre Ernäh-
rung weitgehend um und änderte in vielem ihr Leben. Heute hat sie wieder viel Lebensmut und 
Energie für ihre zahlreichen Hobbys. Sie hält Vorträge zu englischen Landschaftsgärten, bereist 
historische Parks und gärtnert mit Leidenschaft. 2019 gründete sie die erste Selbsthilfegruppe 
für Divertikulitis und Reizdarm-Betroff ene in NRW. Seitdem setzt sie sich aktiv dafür ein, über 
diese häufi g tabuisierte Krankheit aufzuklären.

Reizender Darm 
Mein Weg mit Divertikulitis und Reizdarm klarzukommen
Annette Voigt

Divertikulitis und Reizdarm werden meist verschwiegen. Kaum jemand be-
kennt sich dazu. Annette Voigt jedoch erzählt in diesem Buch off en über 
ihre Erkrankung und wie sie lernte gut mit ihr zu leben. Sie ergründet die 
Krankheiten, sie versucht die Ursachen der Beschwerden besser zu ver-
stehen und nimmt das Gesundwerden wirkungsvoll in die eigene Hand, 
z. B. indem sie eine Selbst-Hilfegruppe gründete.
„Reizender Darm“ bietet Ihnen eine bunte Palette an Möglichkeiten und 
Lösungsansätzen für ein darmgesundes Leben. Hier fi nden Sie leicht ver-
ständlich, kompakt und konkret Wissenswertes zu den komplexen Krank-
heitsbildern, zur verträglichen Ernährung und wie Sie Ihren Darm z. B. 
auf Reisen beruhigen können. Für mehr Lebensqualität und Genuss! Es 
behandelt beide Darmstörungen ganzheitlich; von sinnvollen Therapien 
über schonende Ernährung, erprobten Entspannungsmethoden bis hin zur 
darmgesunden Lebensweise.

300 Seiten, kartoniert, zahlreiche Abbildungen,
ISBN 978-3-906873-68-8 15,90 € / 18,90 CHF

Gesundheit 



Die Welten verbinden 
Schöpfung im Spiegel der 
imagami-Methode
Sirtaro Bruno Hahn

160 Seiten, gebunden, durchgehend farbig, 
24.7 x 21.5 cm, 
ISBN 978-3-906873-12-1 
36,- € / 38,90 CHF

Imagami / Heilung

Sirtaro Bruno Hahn, geboren 1958 in Köln, verheiratet, 3 Kinder. Er ist freier Maler, Rutengän-
ger und Verleger und gründete das Atelier Sonnenblau, um nicht Sichtbarem Ausdruck zu z u 
geben und entwickelte u.a. die imagami. 

BachBlüten erleben
Ein energetisches Praxisbuch
Sirtaro Bruno Hahn 

120 Seiten, gebunden, durchgehend farbig, 
24.7 x 21.5 cm,

ISBN 978-3-906873-13-8  
32,- € / 34,60 CHF

Der Geist in den Pfl anzen
Eine Seelenreise durch imagami 
Bilder
Sirtaro Bruno Hahn

156 Seiten, gebunden, durchgehend farbig, 
24.7 x 21.5 cm, 
ISBN 978-3-906873-11-4 
36,- € / 38,90 CHF

Die Welten verbinden 

Zu den Quellen des 
inneren Goldes 
- Imagami Kalender 2021
Sirtaro Bruno Hahn

Zwölf imagami Blüten öff nen sich 
und leuchten auf unserem Weg 
durch das Jahr.
In einer Zeit des Wandels, wo äu-
ßere Strukturen nicht mehr tragen, 
verbinden wir uns mit den zeitlosen 

und weisheitsvollen Energien, die durch das Blütenlicht 
in unsere Welt scheinen. Blüten sind die kosmischen Pole 
der Pfl anzen. Durch die imagami-Methode werden ihre 
Botschaften erfasst und ihre Seelenstimmungen für uns 
leichter erlebbar.  Zwölf besondere imagami-Blüten gelei-
ten uns mit aufbauenden Energien inspirierend und wahr-
haftig durch das Jahr 2021.

42x30cm, 14 Blätter, Wandkalender,
ISBN 978-3-907246-34-4 22,00 € / 26,- CHF

Blüten Mandala 
Memo Spiel 
Gedächtnistraining mit 
Spaß und guten Energien
Sirtaro Bruno Hahn

Die Blütenmandalas in 
diesem Memory-Spiel sind 
durch das Spiegeln von Na-
turfotos entstanden. Wenn 
du die Bilder aufmerksam 

betrachtest, kannst du in jedem Bild eine einzigartige Blü-
tenstimmung wahrnehmen.
Blüten werden dir beim Spielen besonders gut gefallen 
und vielleicht etwas von ihrer Kraft schenken. Wie sie wohl 
duften mögen? Die Vielfältigkeit in der Natur ist überwäl-
tigend, genauso wie du es bist. Viel Freude beim Spielen!

64 Karten 65x65mm, in kompakt-Box 143x143x27mm, mit aus-
führlicher Anleitung,
ISBN 9783907246320 22,00 € / 26,- CHF

Schlauchschals 
- 3 Motive ( auch im Set erhältlich)
Sirtaro Bruno Hahn

Der Schlauchschal ist kein medizinisches Produkt, schützt 
als Mund-Nase-Maske aber 100% vor Bußgeld.

25 x 50 cm, 100 % Polyester, In der Waschmaschine bei 60° 
waschbar
15,00 € / 18,- CHF 3er-Set: 40,- € / 48,- CHF



Yoga ein 
Leben lang 
Ein Übungs-
ratgeber für 
Frauen
Christine Ranzinger

Damit Sie Kör-
per und Geist in 
Einklang brin-
gen können, ist 

es wichtig, dass Sie sich dieser Zyklen 
bewusst werden und sie im täglichen 
Leben berücksichtigen. Für diesen 
Zweck bietet Ihnen die Autorin eine 
an die Lebens- und Menstruations-
phasen angepasste Yogapraxis an. 
Meditationen, Atemtechniken und 
zahlreiche Tipps für den Alltag – etwa 
zur Ernährung – runden die Kapitel 
ab.

300 Seiten, kartoniert, zahlreiche Abb.,
ISBN 978-3-906873-68-8 20 € / 23,- CHF

Audio-CD, 78 Min., 
ISBN 978-3-906873-80-0

Audio-CD, 66 Min., 
ISBN 978-3-906873-77-0

Audio-CD, 47 Min., 
ISBN 978-3-906873-79-4

Audio-CD, 49 Min., 
ISBN 978-3-906873-78-7

Audio-CD, 57 Min., 
ISBN 978-3-907246-14-6

Audio-CD, 48 Min., 
ISBN 978-3-907246-13-9

Yoga

Christine Ranzinger lehrt seit Anfang der 80er Jahre in München Yoga. Viele Zusammenhänge 
und Verknüpfungen der verschiedenen Yoga-Wege und alternativer Gesundheitssysteme wie 
beispielsweise der Chinesischen Medizin waren ihr damals nicht bewusst. Trotzdem fühlte sie in-
tuitiv, dass sie existierten, und eben dieses Fühlen trieb sie schon frühzeitig dazu an zu forschen 
und zu experimentieren. Diese Neugier ist bis heute Teil ihres Wesens. Christine war früher in der 
Münchener Frauenbewegung beheimatet, und so war es schon immer eines ihrer Anliegen, einen 
frauenspezifi schen Yoga zu vermitteln.

Audio-CD, 47 Min., Audio-CD, 48 Min., 

Christine Ranzinger
May the clear sky above you ...
  Heart’s Chants

Audio-CD, 78 Min., 

Audio-CD, 66 Min., 

Audio-CD, 49 Min., Audio-CD, 57 Min., 

Christine Ranzinger

re - connect
Mantras für Yoga und Meditation

Innere Freiheit
Metamorphose durch Yoga und Meditation in Zeiten des Wandels
Christine Ranzinger

Mögen wir uns stets daran erinnern, dass wir freie Wesen sind. Dann kön-
nen sich Angst und Zweifel von uns lösen und wir können die Freiheit (er-)
leben, die wir in uns haben. Die radikale Umwandlung der Raupe zum 
Schmetterling ist eine der schönsten Metaphern dafür, welche Verände-
rungen machbar und möglich sind, individuell und global. Ein Metamorph 
ist jemand, der oder die aus diesem Prozess der Verwandlung als „neuer 
Mensch“ hervorgekommen ist. 
 In diesem Buch fi nden Sie …
• Einen Pfad für jede/n von uns in Krisen Zeiten
•  Durch die Metamorphose des Schmetterlings inspirierte Meditationen, 

die Sie unmittelbar mit Ihrem innersten Wesenskern verbinden
•  Sanfte und spielerische Bewusstseinsforschungen aus dem Yoga, die die-

sen Prozess  unterstützen und erleichtern
•  Refl ektionen und Exkurse zu spirituellen Inhalten, die dazu einladen, Ihre 

eigene Wirklichkeit zu ergründen
•  Autobiographisches: Verschiedene Stationen meiner persönlichen Ge-

schichte loten den schmalen Grat zwischen Illusion und Wirklichkeit aus, 
der Weg zurück zur Quelle wird emotional nachvollziehbar veranschau-
licht.

ca 200 Seiten, kartoniert, ISBN 978-3-907246-29-0 16,90 € / 19,90 CHF

Alle CDs jeweils  15,- € / 17,- CHF,  auch als MP3 erhältlich



Yoga

Yoga @ Home
In eigener Regie zu 
Beweglichkeit, Kraft und 
Stille fi nden
Gertrud Hirschi 

160 S., gebunden m. Abb., 
ISBN 978-3-906873-19-0 
20,- € / 23,- CHF

Yoga @ Work 
Asanas, Mudras, Mantras, 
Meditationen und Gedanken 
zur Yogaphilosophie für den 
Berufs-Alltag.
Gertrud Hirschi

224 S., gebunden, m. v. Abb.,
ISBN 978-3-944615-14-1 
20,- € / 23,- CHF

Gertrud Hirschi leitete seit 1982 in Zürich eine Yogaschule, schrieb diverse Bücher zu den The-
men Yoga, Mudras, Mantras und der Yoga-Philosophie. Sie befasst sich schon seit vielen Jah-
ren mit der Bedeutung und Wirkung von Mudras und Mantras und hat ihr Wissen auch schon 
mehrmals im Fernsehen an die Zuschauer und in diversen Managerkursen, z. B. am World Eco-
nomic Forum in Davos, an Top-Manager weitergegeben.  gertrudhirschi.ch

7 x 7 Minuten Yoga 
7 Tage. 7 Wochen. 7 x 7 Chancen
Gertrud Hirschi

96 S., gebunden, m. Abb.,
ISBN 978-3-939272-97-7
14,50 € / 17,- CHF

Beten hilft immer  
egal was Du glaubst
Gertrud Hirschi

In schweren Zeiten der Not, der Trauer, des Schmerzes, des Leidens, der 
Einsamkeit, Hilfl osigkeit oder der nackten Angst hat wohl fast jeder das 
Bedürfnis, sich an ein höheres ETWAS zu wenden und um Hilfe zu bit-
ten – und Beten hilft immer, so das Credo der Autorin. Sie weiß es aus 
eigener Erfahrung und aus ihrer langjährigen Arbeit mit ratsuchenden 
Menschen. Woran man glaubt oder ob man überhaupt glaubt, ist dabei 
nicht wichtig.
Für alle Lebenssituationen, seien es schwierige oder auch freudige, fi n-
den sich in diesem wunderschön gestalteten Büchlein passende Gebe-
te. So kann es zum treuen Begleiter durch alle Lebensphasen werden 
und trösten, Mut machen, motivieren und – vor allem – inneren Frieden 
bringen.

*****
Das Geheimnis des erfolgreichen Betens liegt darin, dass ihr euch nicht mehr 

als Bettler betrachtet, sondern als Kinder Gottes. Wenn ihr euch in diesem 
Bewusstsein an Ihn wendet, besitzt eurer Gebet Kraft wie auch Weisheit. 

 Paramahansa Yogananda

208 Seiten 12x19cm, gebunden, ISBN 978-3-907246-28-3 18,90 € / 19,90 CHF

Yoga für Seele, 
Geist und Körper
Übungen für 52 Wochen
Gertrud Hirschi 

272 S., gebunden, mit 580 
Zeichnungen,
ISBN 978-3-906873-36-7
19,90 € / 22,50 CHF

208 Seiten 12x19cm, gebunden, ISBN 978-3-907246-28-3 18,90 € / 19,90 CHF



Hands on Yoga
Anleitung zu präzisen Hilfe-
stellungen in der Yogaasana
Nadezhda Georgieva

Mit diesem Buch lassen sich die Grund-
lagen der anatomischen Ausrichtung 
von Yogahaltungen (neu) erforschen. 
Auf über 150 Abbildungen sowie in 62 
per App abrufbaren Augmented-Rea-
lity-Elementen sind die Ausrichtungs-
prinzipien der gängigsten Yogahaltun-
gen detailliert erklärt. Sowohl Neulinge 
als auch erfahrene Yogis können sofort 
damit arbeiten..

180 Seiten, m. zahlr. Abb., semi-Hardcover, 
ISBN 978-3-906872-05-2 
34,95 € / 40,- CHF

Ausrichtung in der Yoga 
Asana 
Mit kostenloser Augmented Reality 
APP
Nadezhda Georgieva

Ausrichtung in der Yoga Asana endet 
nicht damit, Hände und Füße an einer 
bestimmten Stelle auf der Matte zu 
platzieren, sondern fängt eigentlich 
dort erst an: nämlich, wenn die Yoga-
praxis jenseits ihrer oberfl ächlichen 
Form von innen heraus nach außen 
wirkt und so ihr volles Potenzial ent-
faltet.

190 Seiten, ca. 550 farbige Abbildungen, 
ISBN 978-3-906873-74-9 
59,95 € / 67,50 CHF

Yoga

Ausrichtung in der Yoga Wald Yoga
Die acht Strahlen 
der Sonne
Reiner Angermeier 

Die Yogasutren von Patanjali sind die 
Grundlage für unser Verständnis von 
Yoga. Im Eintauchen in die Praxis von 
Wald-Yoga erfahren wir die Kraft des 
Körpers, die Weite des Geistes und un-
sere Präsenz. Je mehr Sonnenstrahlen 
unsere Präsenz erhellen, desto mehr 
erkennen wir unsere Natur, die nicht 
losgelöst ist von der uns umgeben-
den Natur des Waldes. 

203 Seiten, gebunden, m. v. farbigen Abb.,
ISBN 978-3-906873-33-6 
16,90 € / 20,- CHF

Ashtanga Yoga
Der Yoga des Heilens und Gesundens
Volker Christmann

Ein Praxis-betontes Buch für Anfänger und Fortgeschrittene und alle, die Yoga 
lieben.
Auf seinen Reisen durch Asien lernte der Autor die besondere Form des 
Ashtanga-Yoga kennen, bei der es auch um die Heilung von Krankheiten geht. 
In zehn Kapiteln legt der Autor diese uralte und dennoch höchst aktuelle Wis-
senschaft des Yoga dar, die hilft Leiden zu lindern und die Selbstheilungskräf-
te zu aktivieren. 
Durch die Zusammenarbeit mit einem angesehenen ayurvedischen Arzt und 
Yogalehrer werden Ursachen von Erkrankungen und deren Heilung in einfa-
cher und verständlicher Sprache erläutert. 
Die Zeichnungen eines großen Meisters der nepalesischen Malerei veran-
schaulichen Übungen und Wissen. Dieses Buch öff net den Weg zu Vorbeu-
gung und Heilung und zur Entwicklung des eigenen Selbst.
• traditionelles Fachwissen zeitgenössisch aufgearbeitet
• mit zahlreichen zielführenden Übungen und Abbildungen
• komplexe Zusammenhänge anschaulich erklärt
• Hintergründe und Techniken umfassend erläutert

ca. 360 Seiten, mit vielen Abbildungen und Zeichnungen, kartoniert mit Klappen,
ISBN: 978-3-906873-91-6 24,90 € / 29,90 CHF



Lebenshilfe

Handbuch für Kraftorte
Möglichkeiten dir selbst zu 
begegnen
Jürgen Wolf 

Kraftorte werden auf Grund ihrer spe-
ziellen Energie und Ausstrahlung von 
vielen Menschen besucht. Wenn man 
dort länger verweilt, besteht die Mög-
lichkeit, mit vielen Übungen und Ritu-
alen, ob für sich allein, mit dem Part-
ner oder in der Gruppe, sich selbst 
neu zu begegnen. In diesem Buch fi n-
den Sie neben einer grundlegenden 
Einführung in das Thema „Kraftorte“ 
viele Anleitungen für kleine Rituale.

228 Seiten, kartoniert mit Klappen, 
ISBN 978-3-906873-84-8 
11,90 €/ 13,50 CHF

Willkommen im 
Zauberwald
Geschichten, Metaphern und 
Lösungsansätze für die 
Herausforderungen des Lebens
Jürgen Wolf

Geschichten, Metaphern und Fabeln 
sind faszinierend, abenteuerlich und 
lehrreich. Es gerät immer jemand in 
eine spannende Situation, die er auf 
irgendeine Art bewältigt und löst, 
oder in der er versagt.
Ein besinnliches, heiteres und span-
nendes Buch zur Lösungsfi ndung 
und Unterhaltung.
132 Seiten, kartoniert mit Klappen,
ISBN 978-3-907246-10-8
12,90 € / 15,50CHF

Lebe dein wahres ICH
Wie persönliche Veränderung 
wirklich gelingt
Jürgen Wolf

Im Einklang mit sich selbst und der 
Umwelt zu sein, ist die größte Sehn-
sucht der Menschen. Vielleicht spürst 
Du, dass in Dir noch viele unerforsch-
te Geheimnisse darauf warten, ent-
deckt zu werden. Nach dem Motto: 
Ändere Dein Leben – Erfi nde Dich 
neu, lernt der Leser in drei kreativen 
Stufen der persönlichen Veränderung.
150 Seiten, kartoniert mit Klappen,
ISBN 978-3-907246-11-5
12,90 € / 15,50 CHF

Der Ruf des EINEN
Ein Weltbild haben? ... Nein! Fortlaufender glücklicher Weltbildwan-
del sein!
Marco Bühler

Du, liebe/r LeserIn, lässt dich wie fast alle Menschen mit grösster Wahr-
scheinlichkeit von deinen Sinnen an der Nase herumführen. So ist die 
Welt für dich eine Landschaft aus unabhängigen körperlichen, psy-
chischen und geistigen Objekten, durch die du irgendwie navigierst. 
Die aktuellen, scheinbar unlösbaren gesellschaftlichen Herausforde-
rungen, deine Gesundheit, die moderne Physik genauso wie die im 
Kern einheitlichen mystischen Traditionen haben im Grund nur eine 
Botschaft:
Gib diese Betrachtungsweise auf!
Zum ersten Mal werden Quantenphysik und Mystik radikal parallel ge-
setzt. Klar auf den Punkt gebracht, logisch und verständlich werden 
Ausgangslage, das neu geforderte Weltbild, der Realisierungsweg und 
der Gewinn im Fülleempfinden skizziert. Es bewirkt ein Gefühl des 
universellen Glücks, eröffnet neue Wahrnehmungen und Lösungen, 
lockert oder löst Schmerzhaftes, intensiviert Schönes, steckt Andere 
an, ergibt Sinnhaftigkeit und weckt eine ethische Verantwortung als 
naturgegebene Selbstverständlichkeit. Auch werden Aspekte der Er-

leuchtung, des Warum und Wieso, des Zweifels und der Widersprüche beleuchtet. Es geht um nichts weniger als 
um die Existenz des Menschen. Der viel zitierte Wandel ist möglich! Keine esoterische Schwärmerei, sondern eine 
handfeste Tatsache. Sie ermöglicht dem Leser, sich ohne Wenn und Aber auf den Weg zu machen.
190 Seiten, Hardcover, 14x21 cm mit farbigen Abbildungen, ISBN 978-3-906873-93-0 20,00 € / 24,- CHF



Lebenshilfe

Impulse für ein selbstbestimmtes Leben
vom kleinen Guru Christian Akgül
Christian Akgül 

Der etwas andere Ratgeber:
Bestimmend, kurz, einfach und direkt“
Nur für Menschen, die sich wirklich verändern und weiterkommen wollen 
im Leben! Wenn nicht jetzt, wann dann? 
EINFACH MACHEN!
Du willst dein Leben positiv verändern? Du willst eine kleine Anleitung da-
für haben? Du willst wissen, wie du weiterkommst? Du willst es wirklich?
Wenn du es wirklich willst und bereit bist, an dir zu arbeiten, nimm mich mit 
auf deine Reise.
Mache mich zu deinem kleinen Guru. Folge diesen Impulsen und beginne 
damit ein Leben, wie du es leben willst.

84 Seiten, kartoniert,
ISBN 978-3-907246-12-2 10,01 € / 11,50 CHF

Die 7 Lebensjahr-
siebte und die 7 
Chakren
Ein praktischer Weg zur 
übersinnlichen Erkenntnis-
entwicklung
Heinz Grill

Dieses Buch beschreibt den 
Werdegang des Menschen 
durch die verschiedenen 
Lebensphasen, Kindheit, Ju-
gend, junges und reifes Er-
wachsenenalter bis hin zum 
49. Lebensjahr. Jede Lebens-

phase ist demnach geprägt von Entwicklungsanforderun-
gen und Charakteristiken, die der Einzelne kennen sollte. 
Werden diese positiv beantwortet, können die Chakren gut 
angelegt und entsprechend entfaltet werden. Gibt es je-
doch Defi zite, so zeigen sich diese in der gesundheitlichen 
und psychischen Verfassung und stellen weitere Entwick-
lungsanforderungen.  
„Wer eines oder mehrere Energiezentren ausbildet, erlangt Fä-
higkeiten und moralische Kräfte, die ihn sowohl in der körperli-
chen Gesundheit stärken, wie auch in der Psyche stabilisieren. 
Der Übende auf dem Schulungsweg zu geistigem Fortschritt 
erlangt jene Qualität, die man im besten Sinne als eine Kraft 
des Selbstes bezeichnen kann.“ 

250 Seiten mit zahlr. farb.Abb, gebunden,
ISBN 978-3-907246-05-4 19,90 € / 23,90 CHF

Übungen für 
die Seele
Die Entwicklung eines 
reichhaltigen Gefühls-
lebens und das Erlangen 
erster übersinnlicher 
Erkenntnisse
Heiz Grill

Die Seelenübungen bie-
ten ein wohlabgestimmtes 
Instrumentarium zur Kul-
tivierung des seelischen 
Vermögens. Das Buch er-
läutert, wie man eine wache 

Aufmerksamkeit zu seinem Gegenüber entwickeln kann; 
wie man ein klares, tiefes und lebensverbundenes Den-
ken und ein wahrnehmungsvolles Empfi nden ausprägen 
kann; und schließlich wie man seinen Willen an eigenstän-
dig kultivierten Lebensidealen orientieren und selbstaktiv 
führen kann.
Die konkrete Gestaltung der Übungspraxis liegt ganz in 
der Freiheit des Übenden. Er alleine entscheidet, zu wel-
chen Aspekten des Lebens er ein tieferes Verständnis oder 
eine innere Beziehung entwickeln möchte, mit welchen 
geistigen Inhalten er sich eingehender  auseinanderset-
zen will und welche seelischen Fähigkeiten er schließlich 
zu  verwirklichen anstrebt.

203 Seiten, zahlreiche farb. Abbildungen, gebunden,
ISBN 978-3-906873-33-6 16,90 € / 18,90 CHF

Christian Akgül geboren am 20.07.1993 als Sohn von zwei tollen Menschen in Bietigheim-Bissingen 
(Deutschland), studierte von 2012 bis 2015 BWL an der DHBW in Stuttgart. In dieser Zeit arbeitete 
er bei der Deutschen Bank. Bevor seine „Selbstfi ndungsphase“ begann, arbeitete er noch ein hal-
bes Jahr bei Porsche in der Finanzabteilung. Im Zeitraum 2016 bis 2019 war er auf „Rucksackreisen“ 
auf mehreren Kontinenten unterwegs. In dieser Zeit war er auch freiwillig Wehrdienstleistender bei 
der Bundeswehr und auf der NATO Übung Trident Juncture in Norwegen dabei. 



Raben in Mythos und Kulturgeschichte
Wolfgang Bauer - Clemens Zerling

Rabenvögel gelten als äußerst kluge Wesen. Für manche Forscher, die sich 
mit ihnen beschäftigten, sind sie gar die intelligentesten Tiere. Diese ihre In-
telligenz äußert sich dadurch, dass sie rasch lernen, sich ungemein wendig 
neuen Situationen anpassen und, wenn notwendig, ohne viel 
Diskussionsgekrächze kollektiv ein Problem zu meistern suchen. Menschen 
können viel von ihnen lernen. Dabei stellen Mythos und Legende Rabenvö-
gel selten einen guten Leumund aus. Ihre Eigenschaften reichen zwar vom 
abgefeimten Schurken bis hin zum weisen Ratgeber. Aber selbst letzterer 
bleibt gewöhnlich eine höchst schillernde Gestalt.
Als Begleiter Odins, als Haus- und Schlossrabe, als Todesbote, als Sternbild, 
als Dieb oder lockerer Geselle - meist kommen Rabe und Krähe als Schick-
salsboten daher.

287 Seiten, mit zahlreichen Abbildungen, gebunden, 
ISBN 978-3-907246-16-0 23,50 € / 28,- CHF

Mythos

Vom phallischen 
Hermes zum weisen 
Trismégistos
Ein Off enbarungsprinzip und 
seine bunte 
Ausdrucksfülle
Clemens Zerling

Spätestens seit dem dritten 
Jahrhundert n. Chr. zieht eine 
ungewöhnliche Persönlichkeit 
die Aufmerksamkeit vieler reli-
giöser Gelehrter im Abendland 

auf sich. Sie soll in undenkbar früher Zeit Ägyptens gelebt 
haben und repräsentiert off ensichtlich das gesamte pries-
terliche Urwissen des Nillandes.

ca. 160 Seiten, kartoniert mit Klappen,
ISBN 978-3-906873-90-9 20,00 € / 24,- CHF

Das ganz Andere im 
Stein
Was sakrale Steine, Felsen 
und Berge vor uns verbergen
Wolfgang Bauer - Clemens Zerling

Kaum einer ahnt, welche weit-
reichenden Potenzen Steine 
verbergen. Nicht umsonst 
musste früher ein Altar grund-
sätzlich aus Stein bestehen, 
slawische und nordische Köni-
ge wurden noch im Mittelalter 

auf einem Stein inthronisiert. Steile Berge und Felsen lie-
ferten Sinnbilder für die Grundfundamente und sicheren 
Stützen des Weltgefüges.

288 Seiten, gebunden,
ISBN 978-3-939272-52-6 24,90 € / 26,90 CHF

Lexikon der Pfl anzen-
symbolik
Clemens Zerling
Blumen wecken unsere Be-
wunderung, auch tiefere 
Gefühle und Assoziationen. 
Schon die Bibel preist sie als 
Symbol irdischer Schönheit 
und Lieblichkeit, als Ausdruck 
einer höheren Ordnung in der 
Natur. Wurzeln, Kräuter und 
Früchte bereicherten seit Be-
ginn der Menschheit unseren 

Nahrungsplan, lieferten Heilstoff e und sichern bis heute 
unser Dasein im Jahreslauf. 

340 Seiten m. zahlr. farb. Abb., gebunden,
ISBN 978-3-939272-90-8 29,90 € / 32,- CHF

Asklepios, eine Gott-
heit wahrer und nach-
haltiger Heilung
aus der mythischen Welt der 
Lapithen und Kentauren
Clemens Zerling

Schon antike Autoren grübel-
ten, ob es sich bei Asklepios 
um eine Gottheit, einen halb-
göttlichen Heros oder um ei-
nen begnadeten Arzt handel-
te, den Anhänger zur Gottheit 

erhoben hatten. Heutige Forschung hält ihn ursprünglich 
für einen Fürst oder Kleinkönig. Während der mykenischen 
Hochkultur machte er zwischen dem 14. und 12. Jh. v. Chr. 
wahrscheinlich durch Heilerfolge von sich reden.
ca. 200 Seiten, kartoniert mit Klappen,
ISBN 978-3-906873-67-1 16,90 € / 21,- CHF



love my monster
Monsterkarten
Ulrike Hinrichs

Monster haben ihren ganz besonderen Reiz. Die individuellen Assoziationen zu den Fantasie-
wesen sind ganz unterschiedlich. Dem einen fl ößen sie Angst ein, dem anderen dienen sie 
als Abschreckung, um böse Geister zu vertreiben. Es soll auch Menschen geben, 
die ein Kuschelmonster im Bett haben, das böse Träume frisst. Wir haben 
große oder kleine „innere Monster“, die sich gern zu den unpas-
sendsten Momenten zeigen.

52 Karten mit Anleitung, 9cm x 6cm, in Pappschachtel,
ISBN 978-3-907246-19-1 21,- € / 22,50 CHF

Kunst als Sprache der Intuition
Der holografi sche Ansatz in der Kunsttherapie und kunstanlogen Transformationsprozessen
Ulrike Hinrichs

Die Welt als Maschine ist Geschichte, das Narrativ unserer Zeit beschreibt die Welt als leben-
den holografi schen Organismus. Jedes System, auch der Mensch, ist danach ein Holon. Da-
raus folgt eine vielstufi ge, geschichtete Hierarchie von Sub-Ganzheiten. Auch die Psyche ist 
Bestandteil eines holografi schen Bewusstseinsfeldes. Wissen und Erfahrungen sind in univer-
sellen Feldern gespeichert, mit denen der Mensch mittels seiner Intuition in Resonanz steht. 
Psychische Beeinträchtigungen und seelischen Nöte wechselwirken ebenso mit diesen Fel-
dern wie kollektive Verletzungen und Traumata. 
ca. 280 Seiten, gebunden, mit farb. Abbildungen, ISBN: 978-3-906873-82-4 22,90 € / 25,50 CHF

Ulrike Hinrichs begleitet Menschen in Konfl ikten, Veränderungsprozessen und schwierigen Le-
benssituationen. Sie ist intermediale Kunsttherapeutin (Master of Expressive Arts), Künstlerin, 
Mediatorin, systemischer Coach, NLP Master, Master of Business Administration, Volljuristin, 
Dozentin, Ausbilderin für Mediation und Autorin. In ihrer Heimat Hamburg-Harburg initiiert sie 
zahlreiche künstlerisch-kulturelle Integrationsprojekte mit Gefl üchteten. Sie versteht und nutzt 
in ihrer unterstützenden Arbeit mit Menschen den künstlerischen Ausdruck als eine integrative 
und allverständliche Sprache der Intuition. lösungskunst.com

Vom Baum der 
Erkenntnis und Baum 
des Lebens
Die zwei Wege des 
Transhumanismus 
Johanna Arnold

Durch technologischen Fort-
schrittswahn wurden Gren-
zen überschritten und Schöp-
fungsgesetze missachtet, mit 
der Folge von Verunreinigung 
in Wasser, Erde und Luft. Be-

gleitend dazu: Organtransplantation, Genveränderung, 
Selektion, Macht und Manipulation. Dieser Weg gipfelt in 
der Entwicklung von Künstlicher Intelligenz, welche die 
menschliche Intelligenz um ein Vielfaches übersteigen 
wird und letztlich versuchen wird diese zu übernehmen. 
Die letzte Ära des Verstandes!
ca. 250 Seiten, kartoniert, 
ISBN: 9783906873831 17,90 € / 20,90 CHF

Der Froschkönig
Petra Pfi tzer (Text)
Illustriert von: Martina Hillemann 
(Illustrationen)

Das Buch zeigt anhand eines 
bekannten Märchens, wie man 
ein weithin als unangenehm 
wahrgenommenes Gefühl, wie 
die Wut, für sich nutzen kann. 
Unsere Wut zeigt uns eine 

Grenze auf: Stopp, bis hierhin und nicht weiter. Lernen wir 
den konstruktiven Umgang mit unserer Wut, dann trägt 
das zu unserem Selbstbewusstsein bei und damit zur Stei-
gerung unserer Widerstandskraft.
Dieses ungewöhnliche Bilderbuch verbindet Elemente des 
Märchens mit Aspekten des Coachings. Es ist eine Orientie-
rungshilfe im Dschungel verwirrender Gefühle, gezeigt am 
Beispiel der Wut.

32 Seiten, gebunden,
ISBN 978-3-907246-03-0 12,90 € / 15,50 CHF

Psychologie / Kunsttherapie

lovemymonster.de



Das Waldgarten 
Prinzip
Permakultur: naturnah, 
effi  zient und ertragreich
Silvio Waser

Permakultur in Gemeinschaft 
auf drei Ebenen pfl anzen.
Wäre es nicht wunderbar, 
man könnte in einen paradie-
sisch schönen Garten gehen, 
in  welchem Verschiedenes 
wächst und lebt. Man könnte 

sich dort von reifen Früchten und Kräutern bedienen, Ge-
müse essen, Tiere beobachten, wunderschöne Seerosen 
und sonstige Blumen betrachten, ab und zu die Seele bau-
meln lassen, ohne ständig darin arbeiten und sich um die 
Pfl anzen sorgen zu müssen?
Dieses Buch zeigt, wie man die meiste Arbeit der Natur 
überlässt. Der Mensch braucht nur ab und zu regulierend 
eingreifen, damit sich nur erwünschte Pfl anzen ausbreiten 
und sich die Büsche und Bäume nicht allzu breit machen 
und der Lichteinfall nicht beeinträchtigt wird.
überarb. Neuaufl age 2017, 144 Seiten, gebunden m. v. farb. Abb.,
ISBN 978-3-906873-28-2 19,90 € / 22,- CHF

Wildkräuter einfach 
& lecker
Unkraut satt für jedermann
Andrea Kurtz

Was bisher allgemein als Un-
kraut ungeliebt und vernichtet 
wurde, können Sie jetzt mit 
diesem Buch zu leckeren Köst-

lichkeiten verarbeiten. Zaubern Sie dank essbarer Wild-
pfl anzen und Blüten außergewöhnliche Gerichte, die sich 
im wahrsten Sinne des Wortes »sehen« lassen können. Eine 
bunte, energiegeladene Mischung: vegan, vegetarisch 
oder mit Fleisch.
Sie müssen kein Wildkräuterexperte sein, um mit diesem 
Kochbuch sofort loszulegen. Das kleine 1x1 der Wildkräu-
ter kennen Sie alle: Brennnessel, Löwenzahn, Klee, Gänse-
blümchen & Co. Damit lassen sich bereits eine Vielzahl von 
Gerichten gestalten – oft mit minimalem Zeitaufwand.

180 Seiten, 17,5 x 23 cm, gebunden,
ISBN 978-3-944615-20-2 23,50 € / 25,90 CHF

Backen und Kochen 
mit Lupinen
Gluten- und Laktosefrei 
genießen
Annemarie Beckmann

Profi tieren Sie gleichzeitig von 
der gesundheitsfördernden 
Wirkung und vom überra-

schend guten Geschmack der Süßlupine! Sie ist protein-
reich, reich an Ballast- und Mineralstoff en und außerdem 
cholesterin- und glutenfrei.
Entdecken Sie bekannte und weniger bekannte Gerichte 
völlig neu, indem Sie sie mit der Lupine auf kreative Art 
geschmacklich und gesundheitlich verfeinern.

160 Seiten, gebunden, 17x21cm, Hardcover
ISBN 978-3-906873-41-1 20,00 € / 23,- CHF

Das Saisongarten-
Kochbuch
Herausgeber: Marianne Kissel-Lesser, 
Werner Lesser, Dorothee und Klaus 
North

In diesem Kochbuch spielt das 
frische Gemüse die Hauptrolle. 
Mehr als 100 Rezepte für mehr 
als 30 Gemüsesorten bieten 

eine große Genuss-Vielfalt für alle Geschmäcker. Auch 
Vegetarier und Veganer werden hier fündig. Einfache, 
schmackhafte und gesunde Zubereitungsarten zeigen, 
wie man aus selbst angebauten Feldfrüchten köstliche 
Gerichte zaubert. Eine Gliederung nach Speisearten und 
Saisonzeiten erleichtert die Übersicht.
232 Seiten, m.v. farb. Abb., gebunden,
ISBN 978-3-939272-63-2 20,00 € / 24,- CHF

Spirituelles Gärtnern
Wie man mit Paradies Gärten 
die Erde heilen kann
Silvio Waser

Die revolutionäre Erkenntnis: 
Gärten sind weit mehr als nütz-
liche Lieferanten von Gemüse 
und Obst! Jenseits der sichtba-
ren Welt existiert darüber hin-
aus eine geistig-feinstoffl  iche 
Ebene. Dieses Buch hebt sich 
grundlegend von der Masse 

an gewöhnlichen Garten-Ratgebern ab und öff net für den 
Leser das Tor zum mystischen Naturreich, dem Reich der 
Elfen und Gnome.
Gewinnen Sie eine völlig neue Sichtweise auf Ihren Garten! 
Lassen Sie sich von zahlreichen Abbildungen inspirieren, 
Ihren ganz eigenen Paradiesgarten zu gestalten.
Mit einfachen Mittel können Sie die feinstoffl  iche Schwin-
gung in jedem Garten oder Platz in der Natur erhöhen und 
so einen Ort der Verbundenheit und Heilung mit Mutter 
Erde erschaff en.
Nutzen Sie dazu unter anderem: Aura-Soma, Heilsteine, 
Heilsymbole, Lichtenergie, Pendel, Mandalaformen, Gold, 
naturintegrierendes Gärtnern und vieles mehr.
Dieses Buch ist all den wunderbaren Menschen gewidmet, 
die sich aufmachen, eine neue, naturharmonische Erde zu 
manifestieren.

ca. 100 Seiten, m.v. Abb., durchg. farb., gebunden,
ISBN 978-3-906873-81-7 16,90 € / 19,90 CHF

Mehr als 100 Rezepte für mehr 
als 30 Gemüsesorten bieten 

eine große Genuss-Vielfalt für alle Geschmäcker. Auch 
Vegetarier und Veganer werden hier fündig. Einfache, 
schmackhafte und gesunde Zubereitungsarten zeigen, 
wie man aus selbst angebauten Feldfrüchten köstliche 
Gerichte zaubert. Eine Gliederung nach Speisearten und 
Saisonzeiten erleichtert die Übersicht.
232 Seiten, m.v. farb. Abb., gebunden,
ISBN 978-3-939272-63-2 20,00 € / 24,- CHF

Sie müssen kein Wildkräuterexperte sein, um mit diesem 
Kochbuch sofort loszulegen. Das kleine 1x1 der Wildkräu-
ter kennen Sie alle: Brennnessel, Löwenzahn, Klee, Gänse-
blümchen & Co. Damit lassen sich bereits eine Vielzahl von 

ISBN 978-3-944615-20-2 23,50 € / 25,90 CHF

Profi tieren Sie gleichzeitig von 
der gesundheitsfördernden 
Wirkung und vom überra-

schend guten Geschmack der Süßlupine! Sie ist protein-
reich, reich an Ballast- und Mineralstoff en und außerdem 

Kochen / Gärtnern



Sieben Kernpunkte 
der Pädagogik 
Rudolf Steiners 
Marcus Schneider

Worauf es Rudolf Steiner bei der 
Gründung der Waldorfschule 
1919 ankam, war, nicht bloß eine 
weitere Reform-Schule zu inspi-
rieren. 

Es ging hier um einen gesellschaftlichen Beitrag weit 
über Schulisches hinaus.

Audio-CD, ISBN 978-3-037520-92-5 16,90 € / 19,90 CHF

Wie schützen wir unsere 
Kinder vor dem elektro-
nischen Doppelgänger
Marcus Schneider

Ein Vortrag von Marcus Schnei-
der über den „Elektronischen 
Doppelgänger“ und den Zusam-
menhang mit dem „Inkarnations-
prozess“ (nach Rudolf Steiner).

Dieser Vortrag ist u.a. für Eltern, die Ihr Kind in seinem 
Wesen schützen wollen, und die Hintergründe der Inkar-
nationslehre verstehen möchten, geeignet.

Audio-CD, ISBN 978-3-037521-07-6 16,90 € / 19,18 CHF

Konsonanten 
und Vokale 
Rudolf Steiners Charakteristika 
für die Eurythmie
Dr. Hendrik Vögler

Zwischen der Lauterscheinung 
und dem Laut als Wesen steht in 
der Mitte der eurythmische Laut 
mit seinen Kunstmitteln, wie sie 
in Rudolf Steiners Eurythmiefi -
guren anschaulich werden. Den 

Werdestufen der Menschheit entsprechend ist versucht 
worden, in sieben Stufen jeweils ein Lautwesen zu erfas-
sen. Die fühlende Seele muß heute den Weg im Vokali-
schen hin zum Geistigen selber leisten.

60 Seiten, kartoniert,
ISBN 978-3-037520-89-5 10,01€ / 12,50 CHF 

Der Mythos in der Antike
und das Mysterienspiel 
der Neuzeit 
Ein Vergleich anhand 
ausgewählter Beispiele
Stephan Seidel

Die erste Doktorarbeit über Rudolf 
Steiners vier Mysteriendramen und 
über Albert Steff en; gleichzeitig 
werden Steiners Forschungsergeb-
nisse über Goethes Faust erstmalig 

im universitär wissenschaftlichen Rahmen erschlossen. 
Darüber hinaus enthält sie eine chronologische Darstel-
lung der Geschichte der Allgemeinen Anthroposophi-
schen Gesellschaft und ihrer Konfl ikte und Probleme.

480 Seiten, gebunden, 
ISBN 978-3-037521-06-9 59 ,- € / 69,-CHF

Anthroposophie

Marcus Schneider, geboren 1954 in Basel, Studium phil. I und Pianist. 18 Jahre Klassenlehrer 
an der Rudolf Steiner-Schule Basel. Rege Kurs- und Reisetätigkeit im In- und Ausland zu Musik, 
Pädagogik, Lebensfragen. Gegenwärtig Leiter der Höheren Fachschule Anthroposophische 
Pädagogik HFAP Dornach und Vorsitzender des Paracelsus-Zweiges in Basel. Autor von „Rätsel 
und Werk Giuseppe Verdis“, Vortragspublikationen, Paulus, Mondknoten u.a.

www.sentovision.com

Gesundheit, Krankheit, Heilung in Zeiten von Corona 
Live-Vortrag vom 7.Juli 2020
Marcus Schneider

Jede Zeit hat ihre spezifi schen Krankheiten (Paracelsus).
Auch heute rätseln Mediziner und primär die Betroff enen häufi g über den 
wahren Ursprung ihrer Krankheit, die manchmal von Ärzten auch als unheil-
bar diagnostiziert wird. Stellt sie einen Schicksalsschlag dar, den man letzt-
endlich einfach hinzunehmen hat?
Im Erkennen des Verhältnisses des geistig-seelischen Bildes des Menschen 
zur Arbeit mit Mineralien könnten sich zukünftig Perspektiven für Heilungs-
prozesse ergeben. Der Vortrag leistet einen Beirag zum Erkennen der wahren 
Ursachen und zeigt mögliche Wege aus der Krankheit in die Heilung.

70 Minuten, Audio-CD, ISBN 978-3-037521-09-0 16,90 € / 17,90 CHF



Nibelungen. Kunst. Regional. Judentum.

Wir haben mit unserem Programm den Fokus nicht auf hohe Aufl agen und entspre-
chende Verkaufszahlen gelegt, sondern auf für uns kulturpolitisch und in diesem 
Zusammenhang mittlerweile auch auf literarisch interessant erscheinende Titel, mit 
denen wir fern der Bestsellerlisten die kulturelle Vielfalt innerhalb des Verlagswesens  
stärken wollen. Wir verfügen über klare Profi le – Nibelungen, Judaica, Regionalia – und 
somit sind unsere Neuheiten programmatisch sehr eng auf unsere lieferbare Backlist 
abgestimmt. Wir freuen uns über Buchhändler, die einen oder mehrere der vorgestell-
ten Titel in ihr Sortiment aufnehmen. Medienvertreter sind herzlich eingeladen Re-
zensionsexemplare zu bestellen. Im VLB-TIX präsentieren wir unsere Titel thematisch 
geordnet in entsprechenden Vorschauen.

Berthold Röth, Verleger

Tintorettos Geheimnis
Ein Kunstkrimi aus Worms
Helmut Orpel

Ein Porträt des veneziani-
schen Malers Tintoretto 
(1518–1594) ist Gegenstand 
eines Gerichtsverfahrens in 
Worms. Es soll einer jüdi-
schen Familie während der 
Nazizeit geraubt worden 
sein, doch während des Pro-
zesses gelingt es dem Direk-
tor des Wormser Museums, 
Dr. Oliver Treschko, zu be-

weisen, dass es eine zweite, ähnliche Fassung des Gemäldes 
gibt. Was hat es damit auf sich? Die Suche nach der Antwort 
führt quer durch Europa und durch die Jahrhunderte.

328 Seiten, kartoniert, ISBN 978-3-944380-15-5 24,90 €

Der König von 
Burgund
Ein Kunstkrimi aus Rhein-
Neckar
Helmut Orpel

Europa in Zeiten des Zer-
falls. Am Ende der glanz-
vollen Zeit des Kurpfälzer 
Hofes bieten sich dem Re-
genten Carl Theodor un-
geahnte Perspektiven. Er 
verbündet sich mit dem 
aufständischen Bürgertum 
in Flandern, um ein neues 

Burgund zu errichten. Dabei spinnt er über seine Mätresse 
Amoena von Esterházy geheimnisvolle Intrigen, die ihm 
letztendlich selbst zum Fallstrick werden.

320 Seiten, kartoniert, ISBN 978-3-944380-70-4 24,90 € 

Der Totentanz von 
Beram
Ein Kunstkrimi
Helmut Orpel

„Totentänze“ sind Bildzyklen, 
die vorwiegend im 15. Jh. 
entstanden und vom nahen
Ende der Menschheit kün-
den. Zwei der berühmtes-
ten befi nden sich in Basel 
und in dem historischen Ort 
Beram in Istrien. Der Mann-
heimer Kunsthistoriker Dr. 
Romeo Pöstges sucht eine 

neue Aufgabe und erhält vom Basler Barfüssermuseum den 
Auftrag, eine Abhandlung über den „Totentanz von Beram“ 
zu schreiben. Dabei dringt er nicht nur immer tiefer in die 
dunkle Seite der Renaissance ein, sondern erlebt die realen 
Toten tänze, mit denen sich Kommissarin Jagoda Jugovac 
beschäftigen muss.

336 Seiten, kartoniert, ISBN 978-3-947884-19-3 24,90 € 

Nibelungenkinder
Ein Worms-Thriller
Regina Urbach 

Die tragische Dreiecksge-
schichte zwischen Sieg-
fried, seiner Frau Hilda 
und Isolde – sie passiert 
heute, jeden Tag, über-
all. Die Nibelungenkinder 
aus solchen Beziehungen 
scheinen dem Untergang 
geweiht. Alle Figuren wer-
den von einem grimmigen 
Beobachter »aus der Fins-

ternis« manipuliert. Klar, dass das alles auf einen Unter-
gang von nibelungischem Ausmaß zusteuern muss. An 
ein Unglück, das die Vorlage dafür lieferte, erinnert man 
sich heute noch gut. 
Doch nicht für alle endet es nibelungisch …

308 Seiten, kartoniert, ISBN 978-3-944380-85-8 22,50 €

www.wormsverlag.de



Erkenberts magisches 
Drachentor
Schreibwerkstatt zu den 
Geschichten der Reihe „Gold 
der Nibelungen“
Als die drei Kinder Lena, 
Hanna und Tim aus der 6a 
der Schiller-Realschule in 
Frankenthal ins Erkenbert-
Museum gehen und eine 
Ausstellung zur Kloster-
gründung besuchen, fällt 
plötzlich ein Bild von der 
Wand und beginnt zu re-

den. Buchstaben in alten Büchern fangen zu leuchten an 
und ein Schlüssel zu einem magischen Zeitportal taucht 
auf. Und all das nur, weil Erkenbert dadurch versucht, von 
den dreien Hilfe bei seiner Klostergründung zu bekom-
men. Denn starke Kräfte wollen sie verhindern. Werden die 
drei Freunde die in sie gesetzte Hoff nung erfüllen können?

44 Seiten, 33 Abb., Kartoniert, Klammerheftung, 
ISBN 978-3-947884-25-4 8,- €

Der Bananenbaum
Wie der Streit zu einem 
Ende kam
Andrea Liebers (Text) und 
Valentin Krayl (Illustrationen),

Im Urwald herrscht Zoff  
unter dem Luftwurzel-
baum: Das Rebhuhn, der 
Elefant und der Aff e strei-
ten sich ständig über jede 
Kleinigkeit. Obwohl sie 
doch eigentlich Freunde 
sind. Irgendwas läuft hier 
gründlich schief. Doch dann 

kommt dem Rebhuhn eine Idee... Eine uralte buddhisti-
sche Fabel darüber, wie Rücksichtslosigkeit und Egoismus 
überwunden werden können.

32 Seiten, Hardcover, ISBN 978-3-947884-36-0  16,80 €

Kimonade – edel wie ein Kimono, erfrischend wie Limonade – ein neuer Kinderbuchverlag für
buddhistisch inspirierte Bücher
Gleich mit drei Büchern geht die Edition Kimonade, die im Worms Verlag erscheint, an den 
Start. Achtsamkeit, Meditation, Ethik, Mitgefühl und wie alles miteinander zusammenhängt 
sollten von Kindesbeinen an junge Menschen in ihr Leben begleiten, meint die Gründerin An-
drea Liebers. Sie ist im buddhistischen Bücherdschungel keine Unbekannte: Schon vor mehr 
als 20 Jahren veröff entlichte sie zwei buddhistische Lesebücher für Kinder im Theseus Verlag 
Berlin. Es folgten „Das Geheimnis des Buddha“, in dem sie das Leben des Erleuchteten von der 
Wiege bis zum Nirvana kindgerecht und spannend nacherzählte. Mit „Ein bärenstarker Geist 

– Ethik für Kinder – buddhistisch inspiriert“ begeisterte sie vor mehr als 10 Jahren Großeltern, Eltern und Kinder gleicher-
maßen. Immer wieder wurde sie gefragt, wann denn wieder ein buddhistisches Kinderbuch aus ihrer Feder auf den Markt 
käme, und sie musste bedauernd antworten, dass sie leider keinen Verlag dafür fi nden könnte.

EDITION KIMONADE

Rosa und der Besen
Andrea Liebers (Text) und 
Theresia Winkler (Illustrationen)

Ganz bei einer Sache zu 
bleiben ist gar nicht so 
einfach. Vor allem nicht für 
Rosa, das Fuchsmädchen 
mit dem rosafarbenen Näs-
chen. Dauernd sausen ihr 
tausend Ideen durch den 

Kopf, die sie am liebsten sofort und gleichzeitig umsetzen 
würde. So kann das nicht weitergehen! Zum Glück weiß 
der alte Fuchsdoktor einen Rat. Eine Geschichte über „Ganz 
bei einer Sache bleiben“ und „Sich konzentrieren können“.

36 Seiten, Hardcover, ISBN 978-3-947884-23-0 16,80 €

Ein bärenstarker Geist
Meditation für Kinder 
– buddhistisch inspiriert
Andrea Liebers (Text) und 
Abdul Gugu (Illustrationen),

Bei den Bären geht es im-
mer munter zu, alleine das 
macht schon beim Lesen 

und Anschauen der Bilder gute Laune. Das rührt sicher 
auch von der großen Waldesruhe und Bärengemütlich-
keit des weisen Großen Ark her, der seinen Bärenschülern 
beibringt, um was es im Leben wirklich geht: Das Herz am 
rechten Fleck haben und mit einem off enen Geist in die 
Welt und ins Leben schauen. In diesem Band dürfen wir 
den Geschichten lauschen, die der Große Ark seinen Schü-
lern erzählt, und ihnen bei ihren Achtsamkeits- und Medi-
tationsübungen zuschauen. Da bekommt man sofort Lust, 
es ihnen nachzumachen. 

88 Seiten, Hardcover, ISBN 978-3-947884-35-3  24,80 €

www.kimonade.com
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SchweinExtra
Hannes Hübner

Assoziationen von Gisela Dross beim Betrachten der Arbeiten von Hannes Hübner:
…ein eher dunkel-düsteres Vokabular für Träume, gar Alpträume, von Nachtblitzen erhellt 
und belebt, von „Tod-Ernst“ irritierend fl ackernd; Irr- und Aberwitz; Karikaturhaftes;
Nachtgeschichten voller Widergestalten, schauriges Grimassieren, gewürzt mit Ironie und 
Galgenhumor; magisch-abgründig und verrätselt das Tageslicht suchend; Unwohlsein, aber 
auch ein Lächeln hervorrufend; tänzelnd-spielerisch es mit dem Nachtmahr aufnehmend; 
abseitig und faszinierend und beklemmend; …
Der Autor selbst über das Buch: 
Unter meinen in den letzten Jahren entstandenen Schwarz-Weiss-Blättern fi nden sich viele 
mit Schweinen. Den feinen Begleitern und Weggefährten des Menschen. Neben Rabe und 
Ratte zählen sie zu den klügsten Tieren. Allerdings erinnert ihre off ensichtliche Intelligenz 
auf wenig angenehme Weise an den Menschen. Daher verdienen sie Beachtung und Be-
trachtung. Da möchte ich etwas Zusammenhängendes, was Fabel-Haftes versuchen.

64 Seiten mit 64 Zeichnungen, Hardcover, ISBN 978-3-906929-35-4 23,50 € / 28,- CHF

Vom Schattenweg ins Licht
Roland Kolb; Jeanette Ludwig-Zeiler

Roland Kolb ist ein interessanter und bemerkenswerter Mensch mit einer 
krassen Lebensgeschichte, die angesichts seiner Erlebnisse eine außerge-
wöhnliche Wende genommen hat. Aufgewachsen in einer brutalen Kindheit, 
die von Lieblosigkeit, Demütigung und Schlägen geprägt war, geht er einen 
langen und schmerzhaften Weg der Rebellion und riskiert dabei mehrmals 
sein Leben. 
Nach einem seelischen und körperlichen Absturz begibt er sich auf die Suche 
nach dem Sinn seines Lebens. Dabei wird er auf einen vielschichtigen spiri-
tuellen Weg geführt und macht dabei unglaubliche Erfahrungen, die seinem 
Leben eine völlig neue Richtung geben. 
Mit einem Blick auf die Gegenwart und die Vergangenheit sowie auf erkenn-
bare Wiederholungen im familiären Lebenslauf beschreibt dieses Buch, wie 
Vergebung und Heilung gelingen kann und wie wundervoll es sich anfühlt 
aus vollem Herzen ein JA zum Leben zu sagen.

152 Seiten, kartoniert
ISBN 978-3-906929-27-9 20,00 € / 24,- CHF

der wald hat blaue fl ecken
Gedichte
Gisela Hübner-Droß
gezeugt in den letzten kriegsmonaten im korridor - dem polnischen - geboren in ballen-
stedt im südharz - aufgezogen und notgemästet - in hevensen bad aibling - eingestallt 
in münchen - vlotho an der weser - veräußert in bielefeld und darmstadt - domestiziert 
und zur zucht - freigegeben in stuttgart und sandhausen - gekeult und verarbeitet in 
heidelberg dort ausgebracht auf den feldern - neu keimend und hoff end - einst liegen 
zu dürfen zur linken der schäumenden wildsau

Über die Autorin: 1945 in Ballenstedt/Südharz geboren, frühe Gedichte in politischen 
Heften und Anthologien, Lyrik („Zungenwurst“) im Bläschke-Verlag, Lyrik („zweisam“) 
im Lothar-Seidler-Verlag erschienen. Seit 2004 bei der LitOFF (AutorInnen-Verein), Lyrik- 
und Prosa-Beiträge im Bermudafunk, Hörbüchern und Anthologien, Lesungen. 
Sie lebt mit ihrer Familie in Heidelberg.
ca. 112 Seiten, kartoniert, ISBN 978-3-906929-45-3 16,90 € / 19,90CHF



VERLAGwolfbach-verlag.ch

Egons erste Hose
Heinrich Lüssy

Vom Verdingbuben zum Multimillionär. Aus dem Erbe seines Schwiegervaters 
kauft der Malermeister Egon Kislig einem in Not geratenen Architekten die Pläne 
für ein Miethaus ab und baut von da an Block um Block. Geschäftlich und privat 
versteht er es, Großzügigkeit und Schlauheit so zu verbinden, dass er den Nut-
zen aus den entstandenen Abhängigkeiten zieht. Auf diese Weise unterhält er ein 
dichtes Beziehungsnetz. Doch Kislig hat einen geheimen weichen Punkt: Seiner-
zeit bewegte ihn sein Lehrmeister dazu, als Posaunist in die dörfl iche Harmonie 
einzutreten. Hier bekommt er seine erste richtige lange Hose aus feinem Stoff . 
«Ich fühlte mich zum ersten Mal als ein Mensch», bekennt er. Dieses Initiationser-
lebnis prägt ihn für sein ganzes Leben und bildet deshalb den Kern, um den sich 
die Geschichte dreht und deren Faden sich vom Berner Jura bis nach Afrika und 
Thailand spinnt.
Erzählt wird aus der Perspektive des Sozialpädagogen Toni Ryser. Auch ihn ver-
stand Kislig einst in seinem Netz zu fangen, indem er ihn hilfreich auffi  ng. Dies 
erklärt die ambivalente Haltung, die Toni seinem Wohltäter gegenüber einnimmt. 
Doch beim Schreiben über ihn merkt er, dass er unwillkürlich begonnen hat, sich 
mit ihm zu identifzieren..

160 Seiten, geb., ISBN 978-3-906929-44-6 23,50 € / 25,- CHF

The inverse Smile
Kriminalroman
Andreas Spycher

Begegnungen, vibrierende 
Gefühle, Spannung, Sanft-
heit – die Ouvertüre mün-
det schnell in Spannung mit 
erstaunlichen Verstrickun-
gen. Der Protagonist, ein 
von Parkinson betroff ener 
Kriminalpolizist, wandert 
selbst durch unglaubliche 
Landschaften von Emotio-
nen und Gefühlen.

80 Seiten, geb., ISBN 978-3-905910-95-7  15,90 € / 17,90 CHF

Letzte Bilanz
ROMAN
Heinrich Lüssy

Es geht um die Geschichte dreier Paare, die im Zusammenhang mit einem Hausbau in gefährli-
che (wahlverwandtschaftliche) Nähe zueinander geraten und in die der erzählende Protagonist 
sich noch immer verstrickt weiß, obschon inzwischen dreißig Jahre vergangen sind. Weil Erinne-
rungen daran sich immer wieder störend in seine Gegenwart einmischen, hat er den Entschluss 
gefasst, schreibend Rechenschaft darüber abzulegen.
232 Seiten, geb., ISBN 978-3-906929-26-2 25,00 € / 29 ,- CHF

Dossier CH-3011
The inverse Smile II
Andreas Spycher

Ein Museumsbeamter macht 
zufällig eine schwerwiegen-
de Entdeckung: Drei Bilder 
sind verschwunden. Kom-
missar Niedermeyer wird zur 
Ermittlung beauftragt. Sein 
Alter sowie seine Krankheit 
hindern ihn in vielen Belan-
gen. Die Suche nach Indizien 
führen ihn durch die Altstadt 

von Bern. Bald einmal fi ndet er eine Spur nach Rumänien. 

80 Seiten, gebunden, ISBN 978-3-906873-38-1 12,90 € / 15 ,- CHF

Heinrich Lüssy ist 1943 in Winterthur geboren, hat als Germanist promoviert und auch weiterhin 
wissenschaftlich publiziert. 
Im Wolfbach Verlag sind der Roman «Gezeichnet» (2008) und die Erzählung «Bühlstraße / Büel-
straass» (2009) erschienen. Sonst ist er schriftstellerisch als Essayist hervorgetreten: «Die Krise der 
Neuzeit», drei Bände, Wiesbaden 1995, «Aufsässigkeit», Wien 2001, in französischer Übersetzung: 

«La Dissidence», Paris 2006, «Soziale Gerechtigkeit», Zürich (Wolfbach) 2010.



Alphabet der Schweiz
Erzählungen in 26 Stationen
Kurz vor Weihnachten kehrt der 
Erzähler zurück an den Ort, wo 
alles begann. Durch das Land 
seiner Grosseltern, durch eine 
Heimat, die er neu entdeckt. 
Thomas Greber erzählt eine Rei-
se mit Halt in 26 Orten, jeder 
in einem anderen Kanton: von 
Agra bis Zermatt.
Entstanden ist in der Summe ein 

mehrstimmiges Bild seiner Schweiz, ein Bild, das sich aus 
persönlichen Erlebnissen nährt, das erfi ndet und erdichtet; 
ein Text auch, der sich mit den in der Literatur so prominen-
ten Themen wie Einsamkeit, Exil, Flucht, Kunst, Liebe und 
Tod auseinandersetzt.
104 Seiten, kartoniert, ISBN 978-3-906929-17-0  15,90 € / 18,- CHF

Alima, 
das Mädchen 
aus Aleppo
Erlebnisse eines 
Flüchtlingskindes 
Birgit Gröger

Alima landet nach der Flucht 
über das Mittelmeer mit ihrer 
Mutter in einem Flüchtlings-
lager. Ihr Vater und die beiden 
Brüder sind verschollen. Erleich-

tert, endlich in Sicherheit zu sein, hoff t sie nun auf ein neues 
Leben sowie auf ein Wiedersehen mit der ganzen Familie. 
Die schlimmen Erlebnisse vom Krieg in ihrem Heimatland 
und der beschwerlichen Flucht suchen sie jedoch immer 
wieder in Albträumen heim. Dabei wünscht sich auch Alima 
– wie alle Kinder – Geborgenheit, Frieden und Sicherheit.

2 x 30 Seiten, deutsch / arabisch kartoniert, mit Illustrationen, 
ISBN 978-3-906929-02-6 ,  12,90 € / 15,- CHF

wolfbach-verlag.chVERLAG

Thomas Greber, geboren 1976 in 
Baden AG, hat in Zürich Germa-
nistik und Romanistik studiert, 
war als Redaktor bei „entwürfe“ 
(Zeitschrift für Literatur) tätig. Seit 
1999 arbeitet er als Lehrer. Seit 

2009 schreibt er Erzählungen, Ge-
dichte und Kurzgeschichten. 

Birgit Gröger, Mutter zweier Kinder, 
studierte in Bayern Germanistik, 
Erziehungswissenschaften und 
Grundschulpädagogik. Heute lebt 
sie mit ihrer Familie im Taunus. In 
Frankfurt am Main unterrichtet sie 
Kinder mit vorwiegend ausländi-
schen Wurzeln. 

Stefan Thümmler, Jahrgang 1952. 
Geboren und aufgewachsen in 
Kirchberg/ Sachsen. Die Fotos und 
Kurzgeschichten refl ektieren Erleb-
nisse und persönliche Sicht der Rei-
sen durch unsere Welt. Seine Liebe 

gehört den ethnischen Minderheiten, 
deren Lebens- weise und Lebensräume 

immer mehr eingeschränkt werden.

Hinter dem Horizont 
Zeitzeugen ethnischer Min-
derheiten unserer Erde
Stefan Thümmler

Fotos von persönlicher Nähe 
und berührende Kurzgeschich-
ten entführen den Leser weit 
hinter den Horizont in abgele-
gene Gebiete unserer Erde zu 
Menschen, die trotz unserer 
modernen Welt versuchen, die 
Traditionen ihrer Urväter weiter 

leben zu lassen. Das einfache, freie Leben der Naturvölker 
kollidiert immer mehr mit der sogenannten modernen Ge-
sellschaft und führt uns die Notwendigkeit prinzipieller Ver-
änderungen unserer Welt vor Augen. Nur ein gemeinsamer 
Weg führt in die Zukunft.
Die Zeit drängt!

160 Seiten, gebunden, zahlreiche farbige Abbildungen, 
ISBN 978-3-905910-93-3   39,90 € / 45,- CHF

Das Mädchen mit dem 
Pagenschnitt
Beatrice Häfl iger

Ein Entwicklungsroman, der sich, 
ausgehend von einem Kinder-Ich 
über Jahre hinweg mäandrierend 
Raum verschaff t. Gehalten wird 
der Roman durch Betrachtungen 
der erwachsenen Protagonistin 
Eva, die zunehmend unbändigen 
Emotionen ausgesetzt ist, sodass 

sie sich und Welt neu zu sehen beginnt. Nach einem ab-
rupten Jobwechsel, der sie zwingt innezuhalten, beginnt 
die fünfzigjährige Eva aus ihrer Erinnerung heraus zu 
zeichnen. Das kleine Mädchen hilft der erwachsenen Frau, 
Verkrustungen aufzubrechen und ihr Leben im Wandel 
besser zu begreifen…
216 Seiten, kartoniert, ISBN 978-3-906929-25-5 20,- € / 22,- CHF

Beatrice Häfl iger, 1959 in Reinach 
AG geboren, lebt und arbeitet seit 
1990 im Toggenburg. Als Sozial-
pädagogin und Schulsozialarbei-
terin hat sie sich darüber hinaus 
Freiräume für die Verwirklichung 
kultureller Beiträge und Schriften 
erschaff en.



Die Off enbarung 
des Absoluten in 
der Phänomenalität 
des Lebendigen
Ordnung, Struktur, Ausdruck und 
Bewegungsdynamik von Leben im 
Strichcode des Yijing
René van Osten

Das vorliegende Buch von René van Osten ist ein Meilen-
stein auf dem Weg der westlichen Interpretation des Yijing 
(I Ging). Es hat einen klaren, übersichtlichen und systemati-
schen Aufbau. 
525 Seiten, leinengebunden, 
ISBN 978-3-981186-30-7 97,- € / 106,- CHF

Hexagramm 27 – 
Die Ernährung 
Von der Quantität 
und der Qualität, dem 
rechten Maß und der 
Charakterpfl ege
René van Osten 
100 Seiten, gebunden, 
ISBN 978-3-906873-44-2
20,- € / 23,- CHF

I-Ging

Das Gegenüber 
ist in Dir
Eine systemische Analyse mensch-
licher Beziehungsmuster auf Grundla-
ge des I GING
René van Osten

In dem Buch wird eine systemische 
Aufstellung aller nennbaren Bezie-

hungsaspekte gemacht die familiäre, zwischenmenschli-
che und situationsbezogene Muster gleichsam aufzeigt 
und diese im Licht der natürlichen Bewegungsabläufe 
von Leben defi niert. 

264 Seiten, gebunden, 
ISBN 978-3-939272-06-9  24,90 € / 27,20 CHF

Hexagramm 23 
Die Zersplitterung
Vom Loslassen, dem 
ewigen Wandel und 
dem Neuwerden
René van Osten 

88 Seiten, gebunden,  
ISBN 978-3-906873-08-0 
20,- € / 23,- CHF

Hexagramm 8 
Das Zusammenhalten
Vom Anschluss fi nden, 
der Zugehörigkeit und 
der verbindenden Kraft 
der Anziehung
René van Osten
88 Seiten, gebunden,
ISBN 978-3-906873-07-7 
20,- € / 23,- CHF

Hexagramm 24 
Die Wiederkehr 
Vom wieder erwachten 
Leben, der Umkehr zu 
sich selbst und den 
neuen Anläufen
René van Osten
100 Seiten, gebunden, 
ISBN 978-3-906873-21-3 
20,- € / 23,- CHF

René van Osten, ist Autor mehrerer Bücher sowie unzähliger Lehrskripte. Neben der fachlichen 
Leitung seiner im Jahre 2002 gegründeten „ZhanDao Akademie des Yijing“ ist er engagierter Kurs-
leiter der von ihm entwickelten Ausbildungsreihen und Seminare in Deutschland, Österreich und 
der Schweiz.
Akademie: zhandao.de
Edition: zhandao-edition.de

Aufstellung aller nennbaren Bezie-

H 42 - Die Mehrung
Vom Zugewinn durch Investition und dem Haben, den Absichten und der 
Begünstigung
René van Osten

Mehrung ist das Ergebnis der Ehrung dessen, was wir selber sind
 Der eigentliche Kernbegriff  der Mehrung ist die Ehrung. Was aber soll geehrt werden? 
Betrachtet man das Hexagrammzeichen in seiner vordergründigen Struktur, dann fi n-
det man rasch eine übergeordnete Bedeutung. Xün, der sanfte Wind, ist das Symbol 
der bewegten, schöpferischen Energie. Er ist der Sendbote des Himmels, gleich der 
Atemluft, die das Leben ermöglicht. Biblisch gesprochen, der Geist Gottes, der über die 
Erde weht, im Sinne des Universums gedacht, die Erdatmosphäre.

108 Seiten, gebunden, ISBN 978-3-907246-15-3  20,- € / 23,- CHF
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